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2 0 2 4 年 度 の 回 収 量

1. 2 ｔ
（ 2 0 2 5 年 1 月 現 在 ）

わ た し  達  の  豊  か な く ら し は た く さ ん  の  資  源  に  支  え ら れ て い ま す 。 し か し 、

そ の 資 源 は 無 限 に 生 み 出 さ れ る も の で は あ り ま せ ん 。 石 油 や 森 林

な ど 、 地 球 に あ る 限 ら れ た 物 質 や 生 き 物 を 加 工 し て 、 わ た し 達 は 便 利 な

く ら し を 送 っ て い ま す 。

卵 を 割 ら な い よ う に 運  べ る 軽 く て 丈  夫 な プ ラ ス チ ッ ク の パ ッ ク や 、 た く

さ ん の 商  品  情  報 を  一  覧  で き る 紙  の カ タ ロ グ  な ど … そ れ ら を  便  利 に

使 っ た あ と 、 た だ  捨 て て し ま う の で は な く リ サ イ ク ル に 回 す こ と で 、

資  源  と し て 再 び  活 用 す る こ と が で き 、 資  源 の 無  駄  遣 い を で き る 限 り 抑 え

ら  れ  ま  す 。

い つ も な ら 何 気 な く 捨 て て い た ゴ ミ を も う 一 度 使 え る 資 源 と し て 、

リ サ イ ク ル  に  回  し て  み  ま  せ  ん  か ？

わ た し 達 は 、 様 々 な 資 源 を 利 用 し 、 日 々 便 利 さ や 豊 か さ と い う 恩 恵 を 受 け て い ま す 。 そ の 便 利 さ ・ 豊 か さ は 、 今 日 の

わ た し 達 の 行 動 で 、 次 の 世 代 、 そ の 次 の 世 代 に も 残 し て い く こ と が で き ま す 。 そ の た め に 大 切 な の が ３ Ｒ で  す 。

３ Ｒ は  簡  単  に  で  き る  エ  コ  習  慣  で  す 。 毎 日 の 商 品

選 び や も の を 使 い 終 わ っ た 後 の 処 分 の 仕 方

に  、 ３  Ｒ  の  考  え  方  を  取  り  入  れ  て み  ま  し  ょ  う ！

「 S D G s （ 持 続 可 能 な 開 発 目 標 ） 」 と は 、 世 界 中 の 人 が 将 来 に わ た っ て

こ の 地 球 で 人 間 ら し く 生 活 し 続 け る た め に 、2 0 3 0 年 ま で に 達 成 し な く

て は い け な い 1 7 の 目 標 の こ と で す 。

そ  の う ち の 1 2 番 目 が 「 つ く る 責  任 、 つ か う 責  任 」。 こ  の  目  標  の  中  で  は  、

ゴ ミ の 削 減 や 再 利 用 に よ っ て 廃 棄 物 の 量 を 大 幅 に 削 減 し 、 環 境 が 汚

染 さ  れ る こ と を  防  ご う と し て  い  ま  す 。 環  境  汚  染  を  防 ぐ こ と は 、 わ た し 達

自 身 の 健 康 を 守 り 、 陸 や 海 で く ら す 生 き 物 の 豊 か さ を 守 る こ と に つ

な が り 、 す べ て の 人 の く ら し を 守 る こ と に つ な が っ て い き ま す 。

便 利 さ を 自 分 の た め だ け で 終 わ ら せ な い 。 「 つ か う 責 任 」 を 考 え て み よ う 。

限 り あ る

資 源 を 有 効 に

使  え る

使 い 捨 て 商 品 の

使  用  を  減 ら す 。

な ど

詰 め  替 え で  き る

商 品 を 使 う

な ど

し っ か り 分  別 し て

回  収  に  出  す 。

な ど

ゴ ミ を 埋 め 立 て

な い こ と で

水 や 土 壌 の 汚 染 を

防 ぐ

ゴ ミ 処 分 で

発  生 す る

二 酸 化 炭 素 を

減 ら せ る

と や ま 生 協 で は 、 資 源 を 有 効 活 用 し 持 続 可 能 な 社 会 を つ く る た め に 、 生 協 の 事 業 か ら 排 出 さ れ る 包 装 容 器 な ど を 回

収 し 、 あ ら た な 製 品 に リ サ イ ク ル し て い ま す 。

毎 週 の 配 達 時 や み な み 店 で の お 買 い 物 の 際 に 、 回 収 に ご 協 力 を お 願 い い た し ま す 。

異  物 が 混  入 し て い た り 汚 れ て い た り す る と 、 資  源 と し て リ サ イ ク ル す る こ と が  で き ま せ ん 。

分 類 や 洗 浄 に ご 協 力 を お 願 い し ま す 。

特 集 あ な た の  手 で  環  境 を 守 ろ う
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2 0 2 4 年 度 の 回 収 量

1, 7 9 4 ｔ
（ 2 0 2 5 年 1 月 現 在 ）

2 0 2 4 年 度 の 回 収 量

1 4 . 3 ｔ
（ 2 0 2 5 年 1 月 現 在 ）

カ タ ロ グ な ど の 再 生 紙

［ リ サ イ ク ル さ れ て で き る も の ］

卵 パ ッ ク

［ リ サ イ ク ル さ れ て で き る も の ］

ト レ イ や 物 流 用 パ レ ッ ト 、 緩 衝 材 、 建 築 資 材 な ど の プ ラ ス チ ッ ク 製 品

［ リ サ イ ク ル さ れ て で き る も の ］

ト イ レ ッ ト ペ ー パ ー や テ ィ ッ シ ュ ペ ー パ ー な ど の 再 生 紙

［ リ サ イ ク ル さ れ て で き る も の ］

① カ タ ロ グ  を ま と め て 二 つ に
折  っ て く だ  さ  い  。

② 配 達 時 に 担 当 者 へ お 渡 し い た
だ く か 、 シ ッ パ ー （ 通 い 箱 ） に
入 れ て お い て く だ さ い 。

・ カ タ ロ グ  を  包  ん で  い た ビ  ニ ー
ル  と は  分  け  て  出 し て く だ  さ  い  。

・ 紐 な ど で 縛 ら な い で く だ さ い 。

2 0 2 4 年 度 の 回 収 量

4 . 2 ｔ
（ 2 0 2 5 年 1 月 現 在 ）

生 協 の 卵 パ ッ ク の み 回 収
し て い ま す 。 パ ッ ク は 上
下 に わ け 、 別 々 に 重 ね て
だ し て く だ  さ  い  。

市  販  の  卵  パ ッ ク と は  材  質
が 異 な る た め 混 ぜ な い で
く だ さ い 。

袋 に つ い た 名 前 シ ー ル は
は が  す か 切 り 取 り 、 小

さ く た  た  ん で  出 し て く だ
さ い 。

し っ か り 洗 っ て 乾 か し 、 ラ ベ ル と キ ャ ッ プ
を と っ て お 持 ち く だ さ い 。 キ ャ ッ プ も 回 収
し て い ま  す  。
※ 宅 配 で は 回 収 し て い ま せ ん 。

汚 れ は こ し と っ て 、 ペ ッ ト ボ ト ル な ど に
入 れ 、 み な み 店 か 配 送 セ ン タ ー へ 直 接
お 持 ち く だ さ い 。
※ 宅 配 で は 回 収 し て い ま せ ん 。

パ ッ  ク  を  開  い  て  洗  い 、

よ く 乾  燥  さ せ  て お  出 し
く だ さ い 。

内  側  が  ア ル  ミ （ 銀  色 ）
に な っ て い る 紙 パ ッ ク は
回  収 し て い ま せ ん  。

2 0 2 4 年 度 の 回 収 量

1. 5 ｔ
（ 2 0 2 5 年 1 月 現 在 ）

ト レ イ や 物 流 用 パ レ ッ ト 、 緩 衝 材 、 建 築 資 材 な ど の プ ラ ス チ ッ ク 製 品

［ リ サ イ ク ル さ れ て で き る も の ］

プ ラ マ ー ク の つ い た 食  品 ト レ イ
を 回 収 し て い ま す 。 宅 配 で は 白
ト レ  イ の  み  回  収 し て い ま  す  。

カ ッ プ 麺 や 納 豆 の パ ッ ク は 回 収
し て い ま せ ん 。
み  な  み  店  で  は  色  付  き ト レ  イ も
回  収 し て い ま  す  。

リ サ イ ク ル は あ な た に で き る

よ り よ  い  未  来  を  つ  く る  行  動  で  す

と  や  ま  生  協  と  一  緒  に  取  り  組  も  う ！

宅 配 ・ み な み 店 で リ サ イ ク ル 回 収 を 行 っ て い ま す

リ サ イ ク ル は S D G s の 目 標 達 成 に 不 可 欠 ！
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　 ２ 月 2 0 日 （ 木 ） 、 富 山 市 経 堂 の 新 店 舗 建 設 予 定 地 で 起 工 式 を 行

い ま し た 。 式 に は 新 庄 校 下 自 治 振 興 会 長 様 や 、 経 堂 町 内 会 長 様 を

は じ め 、 と や ま 生 協 の 役 職 員 、 工 事 関 係 者 3 5 名 が 参 列 し ま し た 。

　 寺 岡 理 事 長 は 式 の 挨 拶 の 中 で 「 と や ま 生 協 で は 『 住 み 慣 れ た 地

域 で 、 安 心 し て 元 気 に く ら し 続 け ら れ る 地 域 社 会 』 を 創 る た め 、 宅

配 を 中 心 に 配 食 や 福 祉 の 事 業 を 行 っ て い ま す 。 こ の 新 し い 大 型 店

を 起 点 に 、 さ ら に 地 域 の 皆 さ ん の お 役 に 立 て る こ と を 目 指 し ま

す 。 ま た 、 食 の 分 野 で お 役 立 ち だ け で は な く 、 ２ 階 に 設 け る キ ッ ズ

ス ペ ー ス や 組 合 員 活 動 が 行 え る ス ペ ー ス な ど も ご 活 用 い た だ き 、

地 域 が よ り 元 気 に な れ る よ う 準 備 を 進 め て ま い り ま す 」 と 述 べ ま

し た 。

2 0 2 4 年 1 0 月 よ り 組 合 員 に 協 力 を 呼 び か け て お 寄 せ い た だ い た ｢ 能 登 半 島 地 震 及 び 能 登 豪 雨 災 害 支 援 募 金 」 の 中 か

ら 、 氷 見 市 社 会 福 祉 協 議 会 と 日 本 生 活 協 同 組 合 連 合 会 へ 災 害 支 援 金 を 贈 呈 し ま し た 。

 日 本 生 活 協 同 組 合 連 合 会 へ の 災 害 支 援 募 金 　 5 0 0 万 円

石 川 県 へ の 義 援 金 と し て 被 災 者 へ 届 け ら れ る ほ か 、 コ ー プ 被 災 地 支 援 セ

ン タ ー の 取 組 み （ ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー へ の 支 援 派 遣 ） 、 被 災 地 支 援 に 取

り 組 む 中 間 支 援 団 体 等 へ の 支 援 金 と し て ご 活 用 い た だ く た め 、3 月 7 日 に

贈 呈 し ま し た 。

 氷 見 市 社 会 福 祉 協 議 会 へ の 災 害 支 援 金 　 1 0 0 万 円

「 氷 見 市 災 害 ボ ラ ン テ ィ ア ・ 支 え あ い セ ン タ ー 」 が 取 り 組 む 「 災 害 ボ ラ ン

テ ィ ア 活 動 」 と 「 被 災 者 支 援 活 動 」 の 円 滑 な 実 施 に 役 立 て て い た だ く た

め 、2 月 1 3 日 に 贈 呈 し ま し た 。

み な み 店 の お 知 ら せ

新  店  舗  ニ  ュ ー ス 2 0 2 5  年 秋 、 富 山 市 経 堂 に

新  し  い  お  店  が  オ  ー  プ  ン  し  ま  す ！

2 0 2 5  年 秋 、 富 山 市 経 堂 に

新  し  い  お  店  が  オ  ー  プ  ン  し  ま  す ！

４ 月  

2 4 日

４ 月  

2 4 日

４ 月  

2 4 日

４ 月  

2 4 日

と や ま 生 協 公 式 LI N E ア  カ  ウ ン ト を 友 だ ち

登 録 す る と 、 み な み 店 の チ ラ シ を す ぐ ご 覧

い た  だ  け  ま  す 。

木

４ 月  

2 5 日

４ 月  

2 5 日

４ 月  

2 5 日

４ 月  

2 5 日

金

４ 月  

2 6 日

４ 月  

2 6 日

４ 月  

2 6 日

４ 月  

2 6 日

土

l i e n  i n f o r m a t i o n l i e n  i n f o r m a t i o n

4 月 7 日( 月) ～ 4 月 2 7 日( 日)
※  宅  配  で  の  注  文  書  受  付  け  は 4  月 2 5  日 （  金  ） ま  で

● 母 の 日 　 5 月 8 日( 木 ) ～ 5 月 1 1 日( 日)

● 父 の 日 　 6 月 1 2 ( 木 ) ～ 6 月 1 5 日( 日)

お 得 な 早 割 は 4 月 1 8 日( 金 ) ま で
※ W E B で の ご 注 文 な ら 4 月 2 7 日( 日) ま で

と や ま 生 協 ３ 周 年 記 念 ！

店 頭 で 豚 汁 ・ お に ぎ り ・

コ ロ ッ ケ ・ 福 袋 な ど を

販  売  し  ま  す ！

新 店 舗  の 起  工  式 を 行 い ま し た

氷 見 市 社 会 福 祉 協 議 会 ・ 日 本 生 活 協 同 組 合 連 合 会 に
災 害 支 援  金 を 贈 呈 し ま し た

新 店 舗 は 「 確 か な 品 質 か つ 豊 富 な 品 揃 え 」 で 「 楽 し い 買 い 物 体 験 」 と 「 地 域 に 感 動 、 安 心 」 を

提  供  し  ま  す ！ を コ ン セ プ ト に 、 何 度 で も 来 た く な る お 店 を 目 指 し 、 開 店 の 準 備 を 進 め て い き ま す 。

氷 見 市 社 会 福 祉 協 議 会 髙 木 義 則 会 長 （ 左 ） と 、

と や ま 生 協 寺 岡 理 事 長 （ 右 ） 。 ２ 月 1 3  日 の 贈 呈 式

の 様 子 。

ご 注 文 受 付 期 間

お 届 け 期 間

詳 し く は ３ 月 3 1 日( 月) か ら 配 布 の チ ラ シ を ご 確 認 く だ さ い 。

お 知 ら せ

キ  ャ  ン  ペ  ー  ン  期  間  　 2  月 2 4  日 （  月  ） ～ 5  月 2 3  日 （  金  ）

※ お 友 達 ・ お 知 り 合 い の 方 が 新 規 で 加 入 と な っ た 場 合 の み

新 規 で 生 協 に ご  加 入 い た だ き 、「 個 人 宅 配 」 か 「 グ ル ー プ 宅 配 」 を ご 利 用 い た だ い た 方 へ の プ レ  ゼ  ン ト で  す  。

ご 紹 介 く だ さ っ た 方 が 生 協 に 加 入 さ れ る と 、「 ご 紹 介 い た だ い た 組 合 員 」 に 1, 0 0 0 ポ イ ン ト 、

「  ご  加  入  さ  れ  た  方  」 に 5 0 0  ポ イ ン ト を プ レ ゼ ン ト し ま す 。

生 協 に ご 加 入 い た だ い た 方 に お 試 し サ ン プ ル セ ッ ト を  プ  レ  ゼ  ン ト ！

新 規  加 入 者 の 方 に は
さ ら に ポ イ ン ト ゲ ッ ト の チ ャ ン ス ！

お  友  達  紹  介  キ ャ ン ペ ー ン春 の

ｅ フ レ  ン  ズ  登  録  で  も  れ  な く 5 0 0  ポ イ ン ト プ  レ  ゼ  ン  ト ！

と や ま 生 協 公 式 LI N E を 友 だ ち 登 録 す る と 抽  選  で 2 5 0  名  に 3 0 0  ポ イ ン ト を  プ  レ  ゼ  ン  ト ！

コ ー ル セ ン タ ー 　 　 　 0 1 2 0 - 5 5 5 - 1 9 2 　 ま で 　 受 付 時 間 ／ 月 ～ 金 曜 日  8: 3 0  ～  1 9: 3 0

特 典

1

特 典

2

ご 近 所 の 方 やお 友 達 を ご 紹 介く だ さ い ！

お 友 達 紹 介 は

と や ま 生 協 職 員 の

お 互 い の 個 性 を 認 め 、 多 様 性 を 尊 重 し 合 え る 環 境 を つ く る こ と で よ り 働 き や す い 職 場 づ く り に つ な げ る た め 、

「 身 だ し な み 基 準 」 を 見 直 し ま し た 。（ 2 0 2 5 年 4 月 1 日 よ り ）

「 身 だ し な み 基 準 」 を 見 直 し ま し た ！「 身 だ し な み 基 準 」 を 見 直 し ま し た ！

見 直 し の

ポ イ ン ト

期 間 中 、 コ ー プ 商 品 や 産 直 野 菜 ・ 果 物 、

鮮  魚  な  ど  を  大  奉  仕  ！ ！

お 母 さ ん ・ お 父 さ ん へ

感 謝 を 込 め て ギ フ ト を 贈 ろ う

ポ イ ン ト ３ 倍 セ ー ルポ イ ン ト ３ 倍 セ ー ル

こ れ か ら も 組 合 員 ・ 利 用 者 の 皆 さ ま が 安 心 し て 利 用 で き る よ う 思 い や り の 心 を も っ て 、「 笑 顔 」 と 「 あ り が と う 」 を 届 け ま す ！ 

皆  様  の ご  理  解  を お  願  い  い  た し ま  す 。

髪 色 ア ク セ サ リ ー マ ニ キ ュ ア

期 間 中 、 コ ー プ 商 品 や 産 直 野 菜 ・ 果 物 、

鮮  魚  な  ど  を  大  奉  仕  ！ ！
み な み 店 で 使 え る ５ ％ O F F ク ー ポ ン も 毎 月 配 信 ！

4 月 2 6 日 （ 土 ）

３ 周 年 記 念 イ ベ ン ト ！３ 周 年 記 念 イ ベ ン ト ！３ 周 年 記 念 イ ベ ン ト ！

店 内 イ メ ー ジ 動 画 や 「 新 店 舗

N E W S 」 の バ ッ ク ナ ン バ ー が

チ ェ ッ ク で き る ほ か 、 各 売 り 場 の

見  ど  こ  ろ  も  紹  介  し  て  い  き  ま  す ！
新 店 舗 特 設

ペ ー ジ

新 店 舗 の 最 新 情 報 は

ホ  ー  ム  ペ  ー  ジ  で  公  開  中 ！



▲そ の  他 の く み か つ  情  報
参 加 申 し 込 み さ れ た 方 に は 事 前 に 連 絡 を 差 し 上 げ ま す 。

連 絡 が な い 場 合 は お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

活  動 の 参  加 申 し 込  み は
コ ー ル セ ン タ ー 　 ☎ 0 1 2 0- 5 5 5- 1 9 2 （ 受 付 時 間 月 ～ 金 曜 日  8: 3 0  ～  1 9: 3 0 ）
ま た は 申 し  込  み フ ォ ー ム か ら 組 合 員  活  動  参 加 申 し 込  み フ ォ ー ム →

田 植 え か ら 稲 刈 り ま で の 体 験 を 通 し て お 米 が

育 つ 過 程 を 学 ぶ 食 育 企 画 で す 。 家 族 で 食 べ 物

や 食 べ る こ と の 大 切 さ を 考 え 、 生 産 者 と の 交

流 を 楽 し み ま し ょ う ！

※ 登 録 制 の た め 、 原 則 田 植 え と 稲 刈 り の 両 方 に

　 参 加 し て い た だ き ま す 。

稲 作 体 験 プ ロ ジ ェ ク ト 登 録 者 募 集 ！

能 登 半 島 地 震 復 興 支 援 ボ ラ ン テ ィ ア
2 0 2 5  年 度 の 登 録 募 集 中

と や ま 生 協 で は 、2 0 2 4 年 1 月 の 能 登 半 島 地 震 、9 月 の 能 登 豪 雨 災 害 の 被 災 地

を 継 続 的 に 支 援 し 続 け ら れ る よ う 、 ボ ラ ン テ ィ ア バ ス の 運 行 を 行 っ て い ま す 。

2 0 2 5 年 度 は 、 能 登 半 島 地 震 、 豪 雨 災 害 の 被 災 地 で あ る 石 川 県 能 登 地 方 、 能 登

半 島 地 震 で 県 内 で も 大 き な 被 害 が あ っ た 氷 見 市 で の 活 動 を 予 定 し て い ま す 。

ぜ ひ 「 能 登 半 島 地 震 復 興 支 援 ボ ラ ン テ ィ ア 」 に ご 登 録 を お 願 い い た し ま す 。

登 録 さ れ た 方 に は 、 と や ま 生 協 が ボ ラ ン テ ィ ア を 実 施 す る 際 に メ ー ル で ご 案

内 を お 送 り し ま す 。

活 動 を 行 う 当 日 は 、 配 送 セ ン タ ー （ 富 山 か 西 部 ） に 集 合 し バ ス で 現 地 へ 向 か い

ま す 。

募 集

全 体

広 島 県 生 協 連 ・ 長 崎 県 生 協 連 と 日 本 生 協 連 は 、 被 爆 体 験 の 継 承 や 核 兵 器 の な い 世 界 へ の 思

い を 共 有 す る 場 と し て 、 毎 年 「 ピ ー ス ア ク シ ョ ンi n ヒ ロ シ マ ・ ナ ガ サ キ 」 を 開 催 し て い ま す 。

と や ま 生 協 で は 、8 月 4 日 （ 月 ） ～ 5 日 （ 火 ） の 日 程 で 、 被 爆 ・ 戦 後 8 0 年 の ピ ー ス ア ク シ ョ ン の

広 島 会 場 に 参 加 す る 組 合 員 親 子 を 募 集 し ま す 。

第 二 次 世 界 大 戦 末 期 に 日 本 で 唯 一 の 地 上 戦 と な っ た 沖 縄 戦 の 実 相 と 、 現 在 の 沖 縄 が 抱 え る

基 地 問 題 に つ い て 考 え て み ま せ ん か ？

特 設 サ イ ト で は 、3  月  2 6  日 ～  2 8  日 に 開 催 さ れ た 「 ピ ー ア ス ク シ ョ ン i n  オ キ ナ ワ 」 の 様 子 や 、

沖 縄 戦 跡 ・ 基 地 め ぐ り ガ イ ド な ど の 学 習 動 画 を 見 て 学 ぶ こ と が で き ま す 。 ぜ ひ ご 覧 く だ さ い 。

ピ ー ス ア ク シ ョ ン i n  ヒ ロ シ マ 　 参 加 者 募 集
募 集

全 体

と や ま 生 協 で は 、 視 覚 障 が い の あ る 組 合 員 さ ん で 、 ご 自 身 で カ タ ロ グ を 見 て 注 文 す る の が 難 し い 方 へ 、 組 合 員 ボ ラ ン テ ィ

ア が 読 み 上 げ た 商 品 案 内 「 コ ー プ フ ァ ミ リ ー 」 「 ス マ イ ル コ ー プ 」 の 音 声  C D  を 毎 週 お 届 け す る 取 り 組 み を 行 っ て い ま す 。

通 称 「 リ ー デ ィ ン グ サ ー ビ ス 」 と い い ま す 。

現 在  3 3  名 の 組 合 員 が カ タ ロ グ の 読 み 上 げ ボ ラ ン テ ィ ア と し て 活 動 し 、 1 4  名 の 組 合 員 が 利 用 し て い ま す 。

リ ー デ ィ ン グ サ ー ビ ス 　 ボ ラ ン テ ィ ア 募 集
募 集

全 体

報 告

全 体
「 福 島 の 今 を 知 る 　 報 告 ・ 学 習 会 」 を

開  催 し ま し た

開 催 日  　  ３  月  ８  日 （  土  ）

会  　  場  　  ボ  ル フ ァ ー ト と や ま

参 加 者 　 4 8 人

東 日 本 大 震 災 ・ 東 京 電 力 福 島 第 一 原 発 の 事 故 で 大 き な 被 害 が 発 生 し た 福 島 県 の 現 状 に つ い て 学 び 、 今 後 の 支 援 の あ り

方 を 考 え る 機 会 と し て 、 「 福 島 の 今 を 知 る 報 告 ・ 学 習 会 」 を 開 催 し ま し た 。

み や ぎ 生 協 ・ コ ー プ ふ く し ま の 宍  戸 さ ん の 『 震  災 ・ 原  発  被 害 か ら 1 4  年 、

ふ く し ま の 今 』 と 題 し た 講 演 で は 、 原 発 事 故 か ら  1 4  年 が 経 過 し 、 避 難 者

が 当 時 の  1 7 ％ ま で 減 っ て い る こ と 、 し か し 、 帰 還 し た の は 高 齢 者 ば か り で 、

依  然 と し て 被  災 地 が  苦 し い 状  況 に あ る こ と を 報 告 し て い た だ き ま し た 。

原 発 の 廃 炉 作 業 も 遅 々 と し て 進 ん で い な い こ と を あ げ 、 今 後 も 、 福 島 で

起 き た 問 題 を 日 本 全 体 の 問 題 と し て と も に 考 え て い く た め 、 こ の よ う な

学 習 会 で 理  解 を 深 め る こ と を 大  切 に し た い と 述 べ ら れ ま し た 。

福 島 県 相 馬 郡 飯 舘 村 の 語 り 部 　 佐 藤 美 喜 子 さ ん 、 佐 々 木 千 榮 子 さ ん か

ら は 、 事 故 当 時 や 避 難 生 活 が 始 ま っ た 当 時 の こ と 、 村 へ 帰 還 し た 現 在

の 状 況 を お 話 し い た だ き ま し た 。

長 期 の 避 難 生 活 は 家 族 や 地 域 の 人 々 の 関 係 を ば ら ば ら に し 、 村 へ 戻 っ た

方 々 も 以 前 の よ う な 気 の 置 け な い 関 係 に は 戻 れ ず 孤 独 を 感 じ て い る そ う

で す 。

実 際 に 被 災 地 に 戻 っ て 生 活 し て い る 方 の 声 か ら 、 ま だ ま だ 震 災 ・ 原 発 事

故 の 影 響 は 強 く 残 っ て い る こ と が わ か り ま し た 。

そ の 後 、 昨 年 ７ 月 に 行 わ れ た 福 島 復 興 視 察 交 流 ツ ア ー に 参 加 さ れ た 組 合

員 か ら 報 告 が あ り 、 当 日 の 様 子 を 写 真 と と も に 紹 介 し て い た だ き 、 そ の

と き に 感 じ た こ と を 語 っ て い た だ き ま し た 。

と や ま 生 協 は 、 被 災 さ れ た 方 々 の “ 忘 れ な い で ” と い う 想 い を 受 け 止 め 、

こ れ か ら も 福 島 に 寄 り 添 い 続 け ま す 。

み  や  ぎ  生  協  ・ コ  ー プ  ふ  く  し  ま  の  宍  戸  義  広  さ  ん

ツ ア ー  の 報  告 を 真  剣 に 聞 く 参 加  者 の 様  子

E V E N T i n f o r m a ti o n & r e p o r t E V E N T i n f o r m a ti o n & r e p o r t

ピ ー ス ア ク シ ョ ンi n

オ キ ナ ワ

特  設  サ イ ト  →

申 し 込 み は こ ち ら →

読 み 上 げ の ボ ラ ン テ ィ ア を や っ て み た い 、 詳 し く 知 り た い と い う 方 は …

リ ー  デ ィ ン  グ  サ ー ビ  ス と は ？

月  1  回  2  時 間 程 度 、 自 宅 で で き る ボ ラ ン テ ィ ア で す 。
（ カ タ ロ グ の 指 定 さ れ た 箇 所 の 商 品 名 や 注 文 番 号 な ど を 読 み 上 げ 、

Ｉ Ｃ  レ  コ  ー  ダ  ー  で  録  音  し  ま  す  ）

お 問 合 せ 　 組 織 ネ ッ ト ワ ー ク 部 　 組 合 員 活 動 支 援 グ ル ー プ 　 ま で

　 　 　 　 　 ☎ 0 7 6- 4 4 3- 8 8 0 6 　 （ 受 付 時 間 　 月 ～ 金 曜 日 ／  9: 0 0  ～  1 8: 0 0 ） 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

会 　 場 ／ 上 梅 沢 （ 滑 川 市 ）

日 　 時 ／ ５ 月 2 5 日 （ 日 ） 1 0: 0 0 ～ 1 2: 0 0

生 産 者 ／ 上 梅 沢 有 機 米 研 究 会

定 　 員 ／ 親 子 1 5 組 4 0 名 程 度

参 加 費 ／ 田 植 え ／ 1 家 族 1, 0 0 0 円

　 　 　 　 稲 刈 り ／ 1 家 族 1, 0 0 0 円

　 　 　 　 ※ 田 植 え ・ 稲 刈 り と も に 上 梅 沢 有 機 米 3 合 が

　 　 　 　 　 つ き ま す 。

申 込 締 切 ／ 5 月 4 日 （ 日 ）

詳 し く は 4 / 1 4 （ 月 ） か ら 配 布 の

チ ラ シ を ご 覧 く だ さ い 。

2  月  2 2  日 （ 土 ） 、 組 合 員 と 役 職 員 、 計  1 8  人 が 参 加

し 、 氷 見 市 で 解 体 が 決 ま っ た お 宅 の 片 づ け 作 業 を

お 手  伝 い し ま し た 。（ 写  真 は 当 日 の  作  業 の  様  子 ）

活 動 内 容 な ど の 　

詳 細 、 ご 登 録 は 　

　 ホ ー ム ペ ー ジ か ら ▶

詳 し い 報 告 は

こ ち ら ▶

一 人 で は 絶 対 出 来 な い と 思 っ た し 、 大 勢 で 臨 め ば 人 数 以 上 の 力

が 出 る 気 が し ま し た 。 ま だ ま だ ボ ラ ン テ ィ ア を 必 要 と さ れ て い る

方 は た く さ ん い ら っ し ゃ る と 思 い ま す し 、 一 歩 一 歩 少 し ず つ で も

復 興 に 向 か っ て 進 ん で 行 け ば い い と 思 い ま し た 。 機 会 が あ れ ば

ま た 参 加 し た い と 思 い ま す 。

ボ ラ ン テ ィ ア に

参 加 し た 方 の 声

開 催 日 ／ ８ 月 ４ 日 （  月 ） ～ ８ 月 ５ 日 （  火  ）

対 象 者 ／ 組 合 員 の 親 子 3 組 程 度 （ 小 学 高 学 年 ～ 中 学 生 ）

4 月 1 4 日 （ 月 ） か ら 配 布 す る チ ラ シ で 詳 細 を ご 確 認 の う え 、 ご 応 募 く だ さ い 。

ピ ー ス ア ク シ ョ ンi n オ キ ナ ワ の 学 習 動 画 を 見 よ う ！

原 爆 ド ー ム を 見 つ め る 参 加 者 （ 2 0 2 4 年 度 ）

コ ー プ で く み か つ
コ ー プ で く み か つ組 合 員 活 動 情 報

募 集 ＆ 報 告

1 11 0



1 31 2

【 バ タ ー 】

バ タ ー は 冷 凍 す る こ と が で き ま す 。 使 い や す い 分 量 に 小 分 け に し て 、

ラ ッ プ な ど で 包 ん で 冷 凍 す る と 便 利 で す 。 な お 、 冷 凍 し た 場 合 で も

長 期 の 保 存 は せ ず 、 早 め に 食 べ き る よ う に し ま し ょ う 。

【 マ ー ガ リ ン 】

マ ー ガ リ ン 類 は 冷 凍 に 向 き ま せ ん 。 水 分 が 多 い た め 、 解 凍 時 に 油 分

が 分 離 し た り 、 離 水 し た り し て 、 味 や 食 感 が 変 わ る 場 合 が あ り ま す 。

【 牛 乳 】

牛 乳 を 凍 ら せ る と 、 水 分 が 氷 の 結 晶 と な り 、 乳 脂 肪 や 乳 た ん ぱ く 質

が 凝 集 ・ 凝 縮 し ま す 。 こ の た め 、 解 凍 す る と 分 離 し た よ う に な っ た り 、

味 わ い が 変 わ っ た り す る こ と が あ り ま す 。 元 の 状 態 に は 戻 ら な い た め 、

冷 凍 は お す す め で き ま せ ん 。

バ タ ー の み 、 冷 凍 す る こ と が で き ま す

バ タ ー や マ ー ガ リ ン 、 牛 乳 は 冷 凍 で き ま す か ？

● 全 事 業 合 計 　 1 4 5 億 4, 4 7 1 万 円 （ 計 画 比 9 8 % ）

組 合 員 数 ／ 1 4 0 , 0 2 0 人 出 資 金 ／ 9 2  億 7, 4 9 6  万  円

回 収 量

種 別
商 品 カ タ ロ グ

1 2 5 ｔ

通 い 箱 の 内 袋 ・
注 文 書 袋 （ ポ リ 袋 ）

1 . 1 ｔ

牛 乳 パ ッ ク

1. 2 ｔ

卵  パ ッ ク

1. 3 ｔ（ 1 0  ～ 1 2  月 分  ）

食 品 ト レ イ （ 白 の み ）

1 5 2 k g

※ 回 収 率 は 商 品 カ タ ロ グ と 通 い 箱 の 内 袋 ・ 注 文 書 袋 の み の 集 約 と な り ま す

商  品  が 入 っ て い た ポ リ 袋  は  小 さ く た た ん で 出 し て く だ  さ い

1 3 4 億 1 4 3 万 円
（ 計 画 比 9 8 % ）

3 億 9, 9 1 7 万 円
（ 計 画 比 9 9 % ）

4 億 1, 2 9 1 万 円
（ 計 画 比 9 7 % ）

1 億 1, 9 8 6 万 円
（ 計 画 比 9 9 % ）

2 億 5 1 5 万 円
（ 計 画 比 1 0 6 % ）

6 1 7 万 円
（ 計 画 比 9 9 % ）

宅 配 事 業

事 業 分 野 別 実 績

生 活 支 援 事 業 福 祉 事 業

共 済 事 業 店 舗 事 業 太 陽 光 発 電 事 業

《 第 1 0 回 》 開 催 日 ／ 2 0 2 5 年 2 月 2 6 日 （ 水 ）

承  認 ・ 協  議 ・ 確  認  事  項

● 2 0 2 4  年  度 1 月  度  の  事  業 ・ 活  動  及  び  経  営  報  告  の  件

・ 1 月 度 の 全 事 業 合 計 は 1 4 億 6, 2 3 4 万 円 （ 計 画 比

9 8 ％ ） で し た 。

・ 能 登 半 島 地 震 復 興 支 援 ボ ラ ン テ ィ ア は 、1 月 末 ま で

に 1 0 3 人 の 方 に ご 登 録 い た だ き ま し た 。

● 新 店 舗 職 員 用 駐 車 場 用 地 取 得 の 件

・ 新 店 舗 の 職 員 用 駐 車 場 用 地 取 得 に つ い て 提 案 が

あ  り  、 全  員  賛  成  で  可  決  さ  れ  ま  し  た  。

理  事  会 だ よ り 事 業 報 告  2 0 2 5 年 1 月 現 在

1  月 度

リ サ イ ク ル
回 収

み ん な の

を 聞 か せ て ！

声

回 収 率
5 5 ％

回 収 率
1 9 ％

い た だ い た ご 質 問 に

お 答 え し ま す

小 分 け し た バ タ ー を ラ ッ プ で 空 気 が

入 ら な い よ う に 包 む 。

さ ら に ア ル ミ ホ イ ル で 包 み 、 冷 凍 用

保 存 袋 に 入 れ 冷 凍 す る 。

バ タ ー の 冷 凍 方 法

1

2

マ ー ガ リ ン

使 う 時 は 必 要 な 分 を

冷 蔵 庫 に 移 し て 解 凍 し ま す 。

と や ま 生 協

デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー ま る ～ な

デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー

ま る ～ な 　 ホ ー ム ペ ー ジ

組 合 員 の ご 家 族 は 無 料 で 福 祉 施 設 の お 試 し 利 用 が で き ま す 。

詳 し く は  お  電  話  で  お  問  合  せ く だ  さ い  。

施 設 紹 介

あ な た の 想 い に 寄 り 添 い ま す
と や ま 生 協 で は 、 誰 も が 安 心 し て 住 み 続 け ら れ る 地 域 社 会 を

創  る  た  め  、 福  祉  事  業  に  取  り  組  ん  で  い  ま  す  。

尊 厳
を 護 る

と や ま 生 協 が 目 指 す 介 護 の 姿

自 立
の 支 援

在 宅
生 活 の 支 援

と や ま 生 協 の 福 祉 事 業 理 念

あ な た の 想 い に 寄 り 添 い ま す

と や ま 生 協 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー ま る ～ な

富 山 市 開 発 に あ る 「 と や ま 生 協  デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー ま る ～ な 」

( 以 下 「 ま る ～ な 」 ） は 、 子 ど も か ら お 年 寄 り ま で 、 障 が い や 認 知 症

の 有 無 に か か わ ら ず 利 用 で き る 富 山 型 デ イ サ ー ビ ス の 福 祉 施 設 。

富 山 型 デ イ サ ー ビ ス の よ い と こ ろ は 、 い ろ い ろ な 人 が 自 然 に 共 生 す

る こ と で 、 お 互 い が 元 気 に な れ る と こ ろ で す 。

「 ま る ～ な 」 に は ４ 歳 か ら 1 0 0 歳 ま で の 利 用 者 さ ん が お り 、 年 配 の

方 が ゆ っ く り お や つ を 食 べ て い た り 、 若 い 方 が ア ニ メ を 見 な が ら

歌 っ て い た り と 、 利 用 者 さ ん が 思 い 思 い に す ご し て い ま す 。

年 齢 や 体 の 状 態 も さ ま ざ ま な 利 用 者 さ ん が 一 緒 に す ご す た め 、 利

用 者 さ ん の 困 り ご と も さ ま ざ ま で す が 、 そ れ に 寄 り 添 う 職 員 と 利 用

者 さ ん の 距 離 も 近 く 、 い つ も 笑 い 声 が た え な い 明 る い 施 設 で す 。

子 ど も か ら お 年 寄 り ま で 、 い ろ い ろ な 人 が

共 生 で き る 「 富 山 型 デ イ サ ー ビ ス 」

「 ま る ～ な 」 で は 、 い ろ い ろ な 場 面 で 利 用 者 さ ん の 細 か な

要 望 を 取 り 入 れ て い ま す 。

入 浴 の 時 間 、 食 事 や 体 操 の 内 容 な ど は 、 利 用 者 さ ん の ご 都

合 や 好 み 、 身 体 の 状 態 に 合 わ せ て い ま す 。 毎 日 の レ ク リ

エ ー シ ョ ン は 、 利 用 者 さ ん に ア ン ケ ー ト を と り 、 や っ て み た

い こ と や 食 べ た い も の 、 行 き た い と こ ろ の 希 望 を き い て 職

員 が ゲ ー ム や お 出 か け を 企 画 。

こ れ は 、 職 員 が 主 体 に な っ て 利 用 者 さ ん の お 世 話 を す る

の で は な く 、 利 用 者 さ ん に 「 自 分 で 自 分 の こ と を 決 め て も

ら う た め 」 で す 。

お 風 呂 に 入 る 、 ご は ん を た べ る と い う 日 常 の 行 為 も 、「 や

り た い 」 と 思 っ た こ と を や る こ と で 、「 自 分 で 決 め る 力 」 や

「 や っ て み た い 」 と い う 意 欲 を も っ て も ら う こ と に つ な が

り ま す 。

利  用  者  さ  ん  の 「  自  分  で  決  め  る  」 を  大  切  に

「 か ゆ い と こ ろ に 手 が 届 く 」 が ま る ～ な の 寄 り 添 い 方

障 が い の 有 無 、 介 護 度 な ど の 違 い か ら 、「 ま る ～ な 」 の 利 用 者 さ ん が 抱 え て い る 困 り ご と は さ ま ざ ま 。 そ の た め 「 ま る ～

な 」 で は 、 利 用 者 さ ん 一 人 ひ と り の 状 況 や 気 持 ち に 応 え る こ と を 大 切 に し て い ま す 。 例 え ば 「 家 の 中 の 邪 魔 な も の を 移 動

し て ほ し い 」 な ど 、 ご 自 宅 の 環 境 を ち ょ っ と 整 え て ほ し い と い う 要 望 に も 応 え て い ま す 。

施 設 で の す ご し 方 だ け で な く 、 利 用 者 さ ん が 困 っ て い る こ と や や り た い こ と に 丁 寧 に 寄 り 添 い 、「 自 分 ら し い く ら し 」 を 続

け ら れ る よ う に す る こ と が 、 福 祉 事 業 理 念 の 「 あ な た の 想 い に 寄 り 添 い ま す 」 で あ る と 考 え て い ま す 。

幅 広 い 年 齢 の 利

用 者 さ ん が 一  緒

に 楽 し む こ と で

活 気 が 生 ま れ て

い ま  す 。

利  用  者  さ ん  の  希  望 を 叶 え る お 出

か け 企 画 。

「  行  き  た  い  と  こ  ろ  」 に  行  く  こ  と  が

で き る と 、 利 用 者 さ ん も い っ そ う

笑  顔  に  な り ま  す 。

お や つ も 楽 し み な が ら み ん な

で  作  る  こ  と  で  、 食  べ  る  意  欲  が

わ き 会 話 が は ず み ま す 。

子 ど  も の  利  用  者  さ ん が い る 日

は ほ か の 利 用 者 さ ん の 表 情

も 明 る く 、 ま る ～ な の 中 が 和

や か な 雰 囲 気 に な り ま す 。

利 用 者 さ ん と

職 員 も 仲 良 し利 用 者 さ ん と

職 員 も 仲 良 し

富 山 市 開 発  2 2 3 　 ☎ 0 7 6- 4 2 9- 3 2 5 6

ご 相 談 は
お 気 軽 に

ボ ラ ン テ ィ ア
募 集 中

介 護 に 関 す る ご 相 談 を い つ で も 承 っ て お り ま す 。

施 設 ま で お 気 軽 に お 電 話 く だ さ い 。

お 出 か け の 付 き 添 い や レ ク リ エ ー シ ョ ン の 出 し 物

な ど を し て く だ さ る ボ ラ ン テ ィ ア を 募 集 し て い ま す ！

福 祉 の へ や福 祉 の へ や
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