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令和７年3月号

笑いヨガ

カレーの日

誕生会

日ごとに暖かさを感じられるようになりましたが、穏やかにお過ごしでしょうか。私たちは２月
の10年に一度の大雪が心配でしたが、無事に冬を超えることができました。
それでは２月の輝くろべの様子と３月の予定についてご案内いたします。

暦上では２月2日でしたが輝くろべでは2月3日に節分を行いました。お昼ご飯には、ちらし寿
司を食べられ、午後からは利用者様と一緒に「鬼は外！福は内！」と元気よく豆をまきました。
14日のバレンタインではパンケーキを作りました。果物やチョコレートソースを準備すると、そ
れぞれ思い思いのトッピングを楽しんでおられました。26日は職場体験があり、二十歳の学生さ
んが来られました。利用者様と交流しお互いに良い刺激を受けているようでした。

今月は 「トモ＆シゲ（楽器演奏）」 や「折り紙教室」「笑いヨガ」などを予定しております。
また輝くろべは3月で10周年を迎えます。3月29日には「10周年誕生祭」を企画しております。
皆様に楽しんでいただけるように準備をしておりますので是非ご気軽に参加ください。

今月も、どうぞよろしくお願いいたします。

豆まき職場体験バレンタイン
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お若いねぇ

頑張るぞ！
きれいねぇ



問い合わせ：0765-33-4515

■ボランティア募集のお知らせ
お話相手 、読み聞かせ、踊りや演奏、マジックなどの発表や簡単な習い事（習
字・絵・体操）、花壇など外回りの除草

■介護相談、随時受け付けています
お気軽にご相談ください（担当：施設長 魚住、ケアマネージャー 中西）

生協10の基本ケア

輝くろべでは、いつまでも住み慣れたご自宅で
生活が続けられるように生協１０の基本ケアに取
り組んでいます。

上の写真は片側に麻痺のある男性利用者様が洗
濯物を干しておられる様子です。輝くろべでは、
利用者様が進んでこのような細かな手伝いをして
くださいます。自分の役割のように思ってくださ
り、始めるとすごい集中力できれいに仕上げてく
ださいます。このようなお姿は、まさに生協10
の基本ケアの第8章「夢中になれることをする」
を体現しているように思います。片側に麻痺のあ
る方は今までの生活に比べるとずいぶん不便を感
じておられることと思います。しかし同じことを
繰り返し行いながら生活していくことで、自然と
筋力や体幹が鍛えられ、今までと同じとまではい
かなくてもより近い状態の生活を取り戻していた
だき、より長く在宅生活を継続していただけると
思います。皆さん住み慣れた家が大好きです。そ
んな利用者様の思いに寄り添いたいと思っていま
す。


