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日常

福笑い

カレーの日

初釜

笑いヨガ

折り紙教室

誕生会

初詣

立春を迎えましたが、先日は数年ぶりの大雪となりました。利用者様、ご家族様は大丈夫だったで
しょうか。私たち輝くろべ職員は送迎が無事出来るか、はらはらしながら天気予報を見ていました。
それでは１月の輝くろべの様子と2月の予定についてご案内いたします。

1月3日～7日は、年初めの行事の書初めや福笑いを行いました。今年の抱負や願い事など様々な
「文字」を書き初めに込めておられました。福笑いでは、仕上がったおかめの顔を見て、新年早々大
笑いしました。20日には初釜がありました。福祉活動委員の方々がお抹茶を点ててくださり、利用者
様は甘いお茶菓子とほろ苦いお抹茶に舌鼓を打たれていました。23日の笑いヨガでは心が温かくなる
言葉をお互いに伝えあったり、新年の特大熊手を手に持ち、運をかき入れておられました。そのほか
にも「七草がゆ」や「折り紙教室」などがありました。

今月は、 「豆まき」 や「バレンタイン」「笑いヨガ」などを予定しております。2月の行事も是非
お楽しみ下さいませ。

日頃から、皆様の温かい支援に心より感謝申し上げます。ご質問やご要望がございましたら、お気
軽にお問い合わせください。今月も、どうぞよろしくお願いいたします。

お誕生日おめでとう
ございます！
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はいどうぞ今年も元気で過ご
せますように！
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おいしい！！ 上手く回ったわ♪



問い合わせ：0765-33-4515

■ボランティア募集のお知らせ
お話相手 、読み聞かせ、踊りや演奏、マジックなどの発表や簡単な習い事（習
字・絵・体操）、花壇など外回りの除草

■介護相談、随時受け付けています
お気軽にご相談ください（担当：施設長 魚住、ケアマネージャー 中西）

生協10の基本ケア

輝くろべでは、いつまでも住み慣れたご自宅で生
活が続けられるように生協１０の基本ケアに取り
組んでいます。

「生協10の基本ケア」というと、特別な取り組
みのように感じますが、おいしいものを楽しく食
べる、トイレで排泄をする、温かいお風呂に入る、
自分で出来ることは自分でするといった何気ない
生活の一コマが「生協10の基本ケア」になります。
そんな当たり前の生活をすることで自然と下肢筋
力が維持され、意欲が向上することで笑顔が絶え
ない生活を送ることができます。そうすることに
より、いつまでも住み慣れたご自宅での生活を継
続されることができ、利用者様、ご家族様の喜び
になると思います。
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2025年2月のカレンダー
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10時のおやつ
配り

毎日の洗濯
たたみ


