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特 集

平 面 図 を 見 て 、 地 震 の 時 キ ケ ン な 場 所 に × を 描 き ま し ょ う２

下 の 枠 の 中 に 自 分 や 家 族 が 普 段 過 ご し て い る 部 屋 、 寝 室 な ど の 平 面 図 を 描 い て み ま し ょ う 。１

キ ケ ン な 場 所 が わ か っ た ら 対 策 を し ま し ょ う３

●  家  具  が  倒  れ て く る  場  所

●  物 が  落 ち て き そ う な 場 所

●  食 器 や 窓 な ど 、 割 れ る も の が

　 近 く に あ る 場 所 　 … e t c.

震 度 ６ 以 上 の 揺 れ で は 、 家 電 は 「 飛 ん で 」 き ま す 。

キ ャ ス タ ー 付 き の 家 具 も 「 暴 れ 」 ま わ り 危 険 で す 。

「  大  き  な  揺  れ  が  来  た  ら  何  が  起  こ  る  か  ？  」 家  族  で

話  し 合  っ て  十  分  想  像 し て  み  て く だ  さ  い  。

テ  レ  ビ  な  ど  の  家  電  、 棚  や  テ  ー ブ  ル  、

ベ ッ ド  な  ど  の  家  具  、 窓  や  出  入 り  口

な  ど  を  簡  単  に  描  い  て  み  ま  し  ょ  う ！

専 門 家 に 相 談 が 必 要 な 対 策

も あ り ま す が 、 ホ ー ム セ ン タ ー

な ど  で  す ぐ に  用  意  で  き る 対

策  グ ッ ズ  も  あ り ま  す  。

ま ず は 自 分 が 過 ご す 時 間 が

長 い ス ペ ー ス を 優 先 し て 、 で

き る こ と か ら 対  策 し ま し ょ う 。

近 年 、 南 海 ト ラ フ な ど の 大 地 震 が 警 戒 さ れ て い ま す

が 、 過 去 3 0 年 で 起 こ っ た 大 き な 地 震 の 多 く は あ ま り

警  戒  さ  れ  て  い  な  か  っ  た  地  域  で  起  こ  り  ま  し  た  。 地  震  は

日 本 中 、 い つ ど こ で 起 こ っ て も お か し く あ り ま せ ん 。

昨 年 の 元 日 、 令 和 ６ 年 能 登 半 島 地 震 に よ っ て 、 富 山 県 内 で も 観 測 史 上 最 大 の 震 度 ５ 強 の 揺 れ を 観 測 し 、 震 源 に

近 い 県 内 北 西 部 の 地 域 を 中 心 に 大 き な 被 害 が 出 ま し た 。 「 地 震 へ の 備 え が 必 要 だ ！ 」 と 感 じ た 方 は 多 い は ず 。

あ れ か ら １ 年 … … あ な た の お う ち で は 備 え が で き ま し た か ？

今 回 は 、 災 害 に 遭 う 可 能 性 が 最 も 高 い 場 所 で あ る 「 自 宅 」 の 安 全 対 策 に つ い て 、

日 本 赤 十 字 社 富 山 県 支 部 の 林 さ ん に お 話 を 伺 い ま し た 。

自 宅 に い る 時 間 は １ 週 間 平 均 で １ 日 当 た り 約 １ ６ 時 間 。 そ の う

ち 約 ７ 時 間 は 睡 眠 中 で す 。 自 宅 で 、 し か も 寝 て い る 間 に 被 災

す る 可 能 性 は 、 外 出 先 で 被 災 す る 可 能 性 よ り も 高 い の で す 。

１ 日 の 中 で 多 く の 時 間 を 過 ご す 自 宅 は 、 最 も 災 害 に 遭 い や す い 場 所 で す 。

家 の 安 全 対 策 を し て お く こ と で 、 自 分 や 家 族 の 命 を 守 り 、 素 早 く 避 難 す る

こ と に つ な が り ま す 。

●  倒 れ そ う な 大 き な 家 具 は 置 き 場 所 を 変 え る

か 、 人 が い る 方 向 に 倒 れ て こ な い よ う 向 き を

変 え 、 な る べ く 天 井 や 壁 に 固 定 す る （ 天 井

や 壁 に 強 度 が 必 要 な の で 、 家 具 の 固 定 は

工 務 店 な ど に 相 談 す る ）

●  重 い も の は 棚 の 下 に 収 納 す る

●  テ レ ビ  な ど は  粘  着  マ  ッ ト  や  チ  ェ  ー ン  で  固  定  す  る

●  ガ ラ ス や  食  器

・ 飛 散 防 止 フ ィ ル ム を 貼 る

・ チ ャ イ ル ド ロ ッ ク を 取 り 付 け て

　 棚 が 開 か な い よ う に す る

●  避 難 経 路 の 確 保

・ 出 入 り 口 を ふ さ ぎ そ う な 家 具 や

　 も の を ど け る

・ 廊 下 に 物 を 置 か な い
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▼ 平 面 図 の 例

何 が

キ ケ ン ？

日 本 赤 十 字 社 　 富 山 県 支 部

事 業 推 進 課 長 　 林 信 宏 さ ん

自 宅 で 被 災 す る 確 率 が 高 い ？

お う ち の 中 の 防 災 が 大 切 な 理 由

地 震 発 生 時 に は 、 ま ず 身 を 守 る こ と が 重 要 で す 。

け が を す る と そ の 後 の 避 難 行 動 に 支 障 が 出 て し ま う 可 能 性 も

あ り ま す 。

地 震 に よ る け が の 原 因 は 、 家 具 の 転 倒 や 、 割 れ た ガ ラ ス が ７ 割 。

倒 れ た 家 具 は 避 難 の 妨 げ に な る こ と も あ り ま す 。

つ ま り 、 家 具 の 転 倒 ・ 落 下 防 止 、 ガ ラ ス が 割 れ な い よ う に 対

策 を 行 う こ と で 、 け が を す る 確 率 を 大 き く 減 ら し 、 素 早 く 避 難

す る こ と が で き ま す 。

家 の 中 で は ど ん な 対  策  が 必  要 ？

家 の 安 全 が 確 保 さ れ て い れ ば 、 在 宅 避 難 と い う 形 で 、 プ ラ イ

バ シ ー が 守 ら れ た 自 宅 で 過 ご す こ と が で き ま す 。

昭 和 5 6 年 以 前 に 建 て

ら れ た 住 宅 の 耐 震 化

に は 自 治 体 か ら の 補 助

が  あ り ま  す 。

ぜ ひ 検 討 を 。

富 山 県 は 河 川 が 多 い 土 地 。 地 震 で 橋 が 通

行 で き な く な る と 、 支 援 物 資 が 届 く の も

遅 れ る 可 能 性 が あ り 、 最 低 ７ 日 間 は 自 力

で  生 き 抜 け る よ う 準  備 が 必  要 で す 。

家 具 の 安 全 対 策 の ほ か に 必 要 な こ と

対 策 は 「 そ の う ち や る 」 で は な く 、

「 今 日 か ら で き る こ と 」 を 探 し て

み ま し ょ う 。

・ 食 料 、 水

・ 簡 易 ト イ レ 　 な ど

資 料 提 供 © 日 本 赤 十 字 社

出 典 ： 「 阪 神 淡 路 大 震 災 住 宅 内 部 被 害 調 査 報 告 書 」

　 　 　  日 本 建 築 学 会

※ N H K 放 送 文 化 研 究 所 「 国 民 生 活 時 間 調 査 （ 2 0 1 5 ） 」 を 加 工 し て 作 成

全 員 平 均 時 間 量 （ 国 民 全 体 ）

［  自 宅 で 過 ご す 時 間  ］

［   地 震 に よ る け が の 原 因  ］

家 具 類 の

転 倒 落 下

4 6 ％
ガ ラ ス

2 9 ％

そ の 他

不 明  3 ％
家 屋 の 倒 壊  3 ％

1 8 ％

平 日

在 宅

土 曜 日 曜
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3 6. 5 ％ 2 9. 9 ％ 2 6. 8 ％ 外 出

自 宅 の 耐 震 化 家  族  人  数  ×  最  低 ７ 日 間  の  備  蓄
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1 11 0

ふ  だ  ん  の く ら し  の  中  で  、 マ イ バ ッ グ  や マ イ ボ ト ル  を  持  ち  歩 く な

ど 、 プ ラ ス チ ッ ク 使  用 を 控  え る こ と も 海  洋 ゴ ミ を  減 ら す こ と に

つ  な  が  る S  D  G s  ア ク シ ョ ン  で  す  。

い た だ い た ご 質 問 に

お 答 え し ま す
み ん な の 　 　 を 聞 か せ て ！声

マ ヨ ネ ー ズ は 低 温 （ ０ ℃ 以 下 ） で の 保 存 や 、 激 し い 温 度 変 化 、

激 し い 振  動 を 受 け る こ と で  分  離 し て し ま う こ と が あ り ま す 。 分  離

し た マ ヨ ネ ー ズ は 混 ぜ て も 元 に は 戻 り ま せ ん 。

冷 蔵 庫 の 中 で も 、 冷 気 が 直 接 あ た り や す い 場 所 で は 分 離 し て し

ま う こ と が あ り ま す 。 開 封 後 の 保 管 場 所 は 、 冷 蔵 庫 の ド ア ポ ケ ッ

ト や 温  度 の 下 が り す ぎ な い 野 菜 室 を お す す め し ま す 。

ま た 、 分 離 し た マ ヨ ネ ー ズ の ご 使 用 は お す す め し ま せ ん 。 マ ヨ ネ ー

ズ は 酢 や 塩 な ど の 殺 菌 効 果 で 腐 り に く い と さ れ て い ま す が 、 分 離

す る と こ の 効 果 も 失 わ れ 、 傷 ん で い る 可 能 性 が あ り ま す 。

分 離 し た マ ヨ ネ ー ズ は 元 に は 戻 り ま せ ん 。 ま た 、 ご 使  用 も お す す め し ま せ ん 。

冷 蔵 庫 に 保 存 し て い た マ ヨ ネ ー ズ が 分 離 し て し ま い ま し た 。 元 に 戻 り ま す か ？ 使 え ま す か ？

今 月 の 主 な

関 連 目 標

リ デ ュ ー ス ・ リ ユ ー ス ・
リ  サ  イ ク ル

レ ッ ツ ア ク シ ョ ン ！レ ッ ツ ア ク シ ョ ン ！

今 月 の テ ー マ はと や ま 生 協 も

あ な た も

S D G s

ア ク シ ョ ン ！

「  ア ク シ ョ ン  」 は  行  動  、 取 り 組 み と い う 意  味  で す 。 # 1 0 私 た ち は  生  活  す る 中  で  、 残  念  だ  け ど ゴ ミ は
ど う し て も 出 て し ま う よ ね 。

で も 、無 駄 な ゴ ミ を 少 な く す る こ と は で き る ん だ よ 。

ど う や っ て ？

言 葉 は 聞 い た こ と あ る け ど 、
ど  う い う 意  味 ？

「 ３ R 」っ て 知 っ て る ？「  ３ R  」 っ て  な  あ  に ？

「  資  源  リ  サ  イ  ク  ル  」  に  参  加  し  よ  う ！

R e d u c e（ リ  デ  ュ  ー  ス  ） 、 R e u c e（  リ  ユ  ー  ス  ） 、

R e c y cl e（ リ サ イ ク ル ） の 3 つ の 頭 文 字 を と っ た 言

葉 で 、 こ の 「 ３ R 」 は 食 品 ロ ス の 削 減 や 資 源 の リ サ イ

ク ル に つ な が る ん だ よ 。

宅 配 の 配 達 時 に 、 以 下 の 資 源 を 回 収 し て い ま す 。

ご 協 力 を お 願 い し ま す 。

そ れ は ね …

３ R

食 品 ロ ス 削 減R e d u c e 発 生 の 抑 制

R e u c e 有 効 活 用

R e c y cl e 資 源 循 環

Di s p o s e 廃 棄Di s p o s e 廃 棄

① 必 要 な 分 を 買 い 、 作 り 、

食 べ き る ・ 使 い き る

② 新 た な 価 値 へ の 転 換 、

シ  ェ  ア  、 寄  附  等

③ 燃 料 や 堆 肥 等

へ の 変 換

④  捨 て る ご み は

最 小 限 に

① ➡ ② ➡ ③ ➡ ④ の 優 先 順 位 で 、 生 活 の 中 に 取 り 入 れ

る と 、 ゴ ミ を よ り 減 ら す こ と に つ な が る よ 。

特 に ① と ② は 食 品 ロ ス の 削 減 に 効 果 的 ！

出 典 ／ 消 費 者 庁 「 令 和 ６ 年 度 食 品 ロ ス 削 減 ガ イ ド ブ ッ ク 」

紐  で  縛  ら  ず  に  、 袋  と  は  分  け  て  出  し  て  く  だ
さ い 。

生 協 の 卵 パ ッ ク を 回 収 し て い ま す 。 か さ ば
ら な い よ う に 重  ね て 出 し て く だ  さ い 。

シ ー ル は 切 り 取 っ て 、 折 り た た ん で 出 し て
く だ さ い 。（ 袋 は 破 れ て い て も O K ）

発 泡 ス チ ロ ー ル や プ ラ マ ー ク の あ る 白
ト  レ  イ  を  回  収  し  て  い  ま  す  。 洗  っ  て  乾  燥  さ
せ  て  出 し て く だ  さ  い  。

洗 っ て 乾 燥 さ せ て 、 開 い た 状 態 で 出 し
て く だ  さ  い  。

生 協 注 文 カ タ ロ グ

回  収 し て い る も  の 出 し 方 の ル ー ル

商 品 仕 分 袋 や

注 文 カ タ ロ グ の 袋

食  品 ト レ イ

牛  乳  パ ッ ク

卵 パ ッ ク

内  面 が  ア ル ミ の も の

生  協  で  回  収 し た カ タ ロ グ  、 牛  乳  パ ッ ク は  再  生  紙  、 通

い 箱 の 袋 や 食 品 ト レ イ な ど は 再 生 プ ラ ス チ ッ ク 製 品 、

卵  パ ッ ク は  再  び  卵  パ ッ ク と し て 再  生  利  用 さ れ ま す  。

回 収 不 可 な も の

回 収 不 可 な も の

色  付 き ト レ イ 、 納  豆 、 き の こ 、 カ ッ プ  麺  の ト レ イ

お 知 ら せ

福 祉 の へ や

と や ま 生  協 の 福 祉 事  業 で は 、 利 用 者 の ① 尊 厳 を 護 る 、 ② 自 立 を 支 援 す る 、 ③ 在 宅 を 支 援 す る 、 の ３ つ を 「 目 指 す 介 護 の

姿  」 と し て 、「 生  協 1 0  の  基  本 ケ ア 」 に  取 り 組  ん で  い ま す 。

こ の コ ー ナ ー で は 「 生  協 1 0 の 基  本 ケ ア 」 を 一 つ ず つ 取 り 上 げ 、 ご  家  庭 で 取 り 入 れ る こ と に よ っ て ご  家 族 の 健  康 や 心 身 の 機

能 向 上 に つ な が る ケ ア を 紹 介 し ま す 。

高  齢  に な る と  食  欲  が 減 っ た り 、 知 ら な い う ち に  栄  養  が  偏 っ た り し て 、 一  日  の  摂  取  カ ロ リ ー が  不 足 し て い  る こ と が  多 く あ り

ま す 。 高 齢 者 の 低 栄 養 は 、 気 力 や 体 力 の 低 下 に つ な が り 、 寝 た き り に な る 可 能 性 が 高 く な り ま す 。 そ こ で 取 り 入 れ た い の

が 、 誰 か と 一 緒 に 食 べ る 機 会 を 増 や す こ と で す 。 冷 た い も の は 冷 た く 、 あ た た か い も の は あ た た か く し て 食 べ る と 、 食 欲

も 楽 し さ も 増 し 、 生 き る 意 欲 に つ な が る と と も に 、 健 康 の 基 礎 を つ く り ま す 。 ま さ に 食 べ る こ と は 生 き る こ と で す 。

生 協 1 0 の 基 本 ケ ア生 協 1 0 の 基 本 ケ アお  う ち で  も で  き る

『  生  協 1 0  の  基  本  ケ  ア  』 と  は  ？

④ あ た た か い 食 事 を す る ～ 誰 か と 楽 し く 食 事 を す る ～

生 協 1 0 の 基 本 ケ ア

生 協 1 0 の 基 本 ケ ア

『  生  協 1 0  の  基  本  ケ  ア  』 と  は  ？

新  店  舗  ニ ュ ー ス ！
今 回 は 、 新 店 舗 で 農 産 部 門 の 買 い 場 を 担 う 2 名 の ス タ ッ フ を ご 紹 介 し ま す 。

ご え ん

2 0 2 5  年 秋 、 富 山 市 経 堂 に 新 し い 店 舗 が オ ー プ ン し ま す ！

● 農 産 品 買 い 場 で は 、 産 直 商 品 や 地 場 野 菜 、

新  鮮  で  お  い  し  く  安  全  ・  安  心  な  野  菜  、 果  物  を

提  供 し ま  す 。

● 部 門 ス タ ッ フ 全 員 で 、1 日 2 回 、 決 ま っ た 時 間

に  鮮  度  点  検  を  行  い  ま  す 。

生 協 の 「 介 護 ・ 療 養 食 宅 配 」 は 、 栄 養 バ ラ ン ス が し っ か り と れ た メ ニ ュ ー を 専 門 の 管

理 栄 養 士 が 監 修 し て お り 、 安 全 安 心 な 食 事 を 通 し て 、 介 護 ・ 療 養 食 を 必 要 と さ れ る

方 の 健 康 づ く り を 応 援 し ま す 。

ま  た 、 食  事  の  準  備  時  間  を  短  縮 し  、 介  護  す る 方  の  ご  負  担  も  軽  減  す る こ と  が  で  き ま  す 。

ご 注 文 は 1 週 間 （ 5 日 分 ５ 食 ） 単 位 で 承 っ て お り 、 継 続 し て 健 康 管 理 が で き ま す 。

１ 食 分 の メ ニ ュ ー ご と に 包  装 し 、 冷 蔵 （ チ ル ド ） で お 届 け し ま す 。

や  わ  ら  か  普  通  食 ・ き  ざ  み  食 ・ た  ん  ぱ く  調  整  食  な  ど  、 ７  種  類 5 6  パ  タ  ー ン  の
組 み 合 わ せ か ら 体 調 や 生 活 に 合 わ せ て お 選 び い た だ け ま す

コ ー ル セ ン タ ー 　 　 0 1 2 0 - 5 5 5 - 1 9 2
（ 受 付 時 間 ／ 月 ～ 金 曜 日 8 ： 3 0 ～ 1 9 ： 3 0 ）

メ ー ル フ ォ  ー ム で  の

お 問 い 合 わ せ は こ ち ら か ら →

大 切 な ご 家 族 の 介 護 ・ 療 養 生 活 を 、 安 心 ・ 美 味 し い 食 事 で サ ポ ー ト し ま せ ん か ？

と や ま 生 協 の 介 護 ・ 療 養 食 宅 配と や ま 生 協 の 介 護 ・ 療 養 食 宅 配

「 や わ  ら  か  普  通  食   ご  は  ん  セ  ッ  ト  」 の  盛

り  付  け  例 （ ト マ ト  、 レ  タ ス  は  本  商  品  に  は

含 ま れ て お り ま せ ん ）

ド ア ポ ケ ッ ト な ど温 度 の 下 が り す ぎ な い場 所 で 保 管 を

資  料  請  求 ・
ご 利 用 の お 申 込 は

い つ で も 新 鮮

豊 富 な
利  用  ス タ イ ル

と や ま 生 協 の 介 護 ・ 療 養 食 宅 配
大 切 な ご 家 族 の 介 護 ・ 療 養 生 活 を 、 安 心 ・ 美 味 し い 食 事 で サ ポ ー ト し ま せ ん か ？

鮮 度 と 彩 り で 、

旬 を 楽 し め る 農 産 品 買 い 場 を

つ く り ま  す  。

旬 や 季 節 行 事 の

楽 し さ を 感 じ ら れ る

買 い 場 を つ く り ま す 。

2 0 2 5  年 秋 、 富 山 市 経 堂 に 新 し い 店 舗 が オ ー プ ン し ま す ！

む せ な い 食 べ 方

● 食 事 は 自 分 の 身 体 に 合 っ た 高 さ の い す や テ ー ブ ル を 利 用 す る こ と が 重 要 で す 。

●  肘 を テ ー ブ ル に の せ 、 自  然 と 前 か が み  姿  勢 に な る 高 さ が  い い で し ょ う 。

〝 む せ に く く な る 〟 こ の 姿 勢 は 誤 嚥 性 肺 炎 予 防 に 抜 群 の 効 果 が あ り ま す 。

　 ※ 車 い す で 食 事 を と る こ と は お す す め し ま せ ん 。 座 る 部 分 が 柔 ら か く 、 前 か が み 姿 勢 も

　 と り づ ら く 、 足 の  裏 に 体  重 が し っ か り 乗 り ま せ ん  。 誤  嚥 す る 、 む せ る 可 能  性 が 高 く な り ま す 。

入 れ 歯 も 大 事

入 れ 歯 が 合 わ な い と 、 う ま く 噛 め な か っ た り 、 隙  間 に 食 べ 物 が 挟 ま り 痛 み が

出 た り す る こ と が あ り ま す 。 そ の 人 に 合 っ た 入 れ 歯 に す る こ と は と て も 重 要 で す 。

い ま い さ んい け だ さ ん

鮮 度 あ ふ れ る 豊 富 な 品 揃 え に ご 期 待 く だ さ い ！



～ 組 合 員 活 動 情 報 ～コ ー プ で く み か つコ ー プ で く み か つコ ー プ で く み か つコ ー プ で く み か つ
わ く わ く を 見 つ け に い こ う ！わ く わ く を 見 つ け に い こ う ！

そ  の  他  の く み  か  つ  情  報
参 加 申 し 込 み さ れ た 方 に は 事 前 に 連 絡 を 差 し 上 げ ま す 。

連  絡 が  な い 場 合 は お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

活 動 の 参 加 申 し 込 み は コ ー ル セ ン タ ー 　 ☎ 0 1 2 0- 5 5 5- 1 9 2 （ 受 付 時 間 月 ～ 金 曜 日  8: 3 0  ～  1 9: 3 0 ）
ま た は 申 し  込  み フ ォ ー ム か ら 組 合 員  活  動  参 加 申 し 込  み フ ォ ー ム →

第  3  回 コ ー プ で わ く わ く 講 座

「 寝 る 子 は 育 つ ! ? 　 心 も カ ラ ダ も 超 ス ッ キ リ 」

2 0 2 4 年 1 1  月 3 0 日 （ 土 ） 、「 寝 る 子 は 育 つ ! ?  心 も か ら だ も 超 ス ッ キ リ 」 を テ ー マ に 、

第 ３ 回 コ ー プ で わ く わ く 講 座 を 開 催 し ま し た 。

前 半 は ハ ー ト ビ ー ト ラ イ フ ・ オ カ 代 表 の 大 家 三 穂 氏 に 、 睡 眠 に 効 果 的 な 体 操 や

呼 吸  法 に つ い て 教 え て い た だ き ま し た 。 心 も 体 も リ ラ ッ ク ス で き る 体  操 を 実  践

し 、 頭 を 使 う 足 し 算 じ ゃ ん け ん や 、 手 拍 子 や 足 踏 み を 交 え た 動 き の 速 い 体 操 も

行 い 、 大 人 も お 子 さ ん も 思 わ ず 笑 い が こ ぼ れ て い ま し た 。

後 半 は 富 山 大 学 名 誉 教 授 の 神 川 康 子 氏 か ら 、 子 ど も の 睡 眠 の 大 切 さ に つ い て お

話 し い た だ き ま し た 。 子 ど も は 成 長 や 健 康 の た め に た く さ ん 眠 る こ と が 必 要 で

す 。 睡 眠 が 足 り な か っ た り リ ズ ム が 乱 れ た り し て い る と 、 身 体 の あ ら ゆ る 機 能

に 悪 影 響 が あ り 、 心 の 安 定 や 学 校 の 成 績 に も 影 響 し て い き ま す 。

お 子 さ ん の 睡 眠 リ ズ ム を 整 え る た め に 、 家 族 も 一 緒 に 取 り 組 む こ と が 大 切 で あ

る と 学 ぶ こ と が  で き ま し た 。

報 告

参 加 者 　 1 7  組 （ 1 9  人  ）

ボ  ラ ン  テ ィ ア  登  録  の

詳  細 は こ ち ら

全 体

募 集

「 地 球 温 暖 化 」 は 、 地 球 に 、 私 た ち の く ら し に ど ん な 影

響 が あ る の ？ 県 の 出 前 講 座 で わ か り や す く 学 び ま す 。

県 の 出 前 講 座

「 地 球 温 暖 化 の 学 習 会 」

開 催 日 時 ／ 3 月 1 0 日( 月) 1 0 ： 0 0 ～ 1 2 ： 0 0

申 込 締 切 ／ 2 月 2 8 日( 金) 　

開 催 場 所 ／ 東 部 セ ン タ ー

主 　 催 ／ 環 境 委 員 会

講 　 師 ／ 富 山 県 　 環 境 政 策 課

託 　 児 ／ あ  り  ・ １  歳  以  上 （  要  事  前  申  込  み  ）  　

参 加 費 ／ 無 料 　 　 定 　 員 ／ 3 0 人 程 度

東 部 ブ  ロ ッ ク

募 集

東 京 電 力 福 島 第 一 原 子 力 発 電 所 の 廃 炉 に 向 け て の 現 状 や 、

被 災 さ れ た 方 々 の 生 の 声 を 聴 き 、 福 島 復 興 へ の 取 り 組 み

や 課  題 を 共  有 し ま し ょ う  。

講 演 １ ◆ 「 東 日 本 大 震 災 ・ 福 島 第 一 原 子 力 発 電 所 事 故 か ら

　 　 　 　 1 4  年 ～ ふ く し ま の 今 」 　

　 　 　 　 宍  戸  義  広   氏 （ み  や  ぎ  生  協 ・ コ  ー プ  ふ  く し  ま  福  島  県

　 　 　 　 本 部 長 補 佐 ）

講 演 ２ ◆ 原 発 事 故 の 避 難 か ら 帰 村 、 い ま 想 う こ と

　 　 　 　 （ 語 り 部 ） 佐 藤 美 喜 子 氏 、 佐 々 木 千 榮 子 氏

2 0 2 4  年 度
福 島 の 今 を 知 る 報 告 ・ 学 習 会

開 催 日 時 ／ 3 月 8 日( 土 ) 1 0: 0 0 ～ 1 2: 0 0

申 込 締 切 ／ 2 月 1 6 日( 日)

開 催 場 所 ／ ボ ル フ ァ ー ト と や ま 4 階 「 珊 瑚 の 間 」

託 　 児 ／ な し 　 　 参 加 費 ／ 無 料 　 　 定 　 員 ／ 7 0 人

申 込 み ／ ☎ 0 7 6- 4 4 3- 8 8 0 6 （ 組 合 員 活 動 支 援 グ ル ー プ ま で ）

　 　 　 　 お 申 し 込 み さ れ た 方 は 全 員 参 加 で き ま す の で 、 後 日 改 め て

　 　 　 　 の ご  案 内 は あ り ま せ ん 。

募 集
ロ コ モ の 学 習  +
予  防  体  操  き ょ う し つ

開 催 日 時 ／ 3 月 1 2 日 ( 水 )  1 0 ： 0 0 ～ 1 2 ： 0 0

申 込 締 切 ／ 2 月 2 8 日( 金) 　 開 催 場 所 ／ 東 部 セ ン タ ー

主 　 催 ／ く ら し  委  員  会

講 　 師 ／ 魚 津 市 健  康 セ ン タ ー

託 　 児 ／ あ  り  ・ １  歳  以  上 （  要  事  前  申  込  み  ）  　

参 加 費 ／ 無 料 　 　 定 　 員 ／ 3 0 人 程 度

東 部 ブ  ロ ッ ク

「 ロ コ モ テ ィ ブ シ ン ド ロ ー ム 」 は 、 進 行 す る と 将 来 介 護 が

必 要 に な る リ ス ク が 高 ま る と い わ れ て い ま す 。 か ん た ん な

学  習 と 体  操 で ロ コ モ を  予  防 し ま し ょ う  。

全 体

募 集

（ 公 財 ） 日 本 ユ ニ セ フ 協 会 で は 、 年 明 け に 店 頭 で 販 売 し き れ

ず 残 っ た カ レ ン ダ ー を 、 全  国 の  生  協 に 寄  付 し 「 カ レ ン ダ ー  募

金 」 と し て 販  売 す る こ と で 売 り 上 げ を 募 金 に 充 て る 活 動 を 続

け て い ま す 。

今 年 も と や ま 生 協 の ３ つ の セ ン タ ー で カ レ ン ダ ー 募 金 を 行 い ま

す 。 世 界 の こ ど も た ち の 平 和 な く ら し に 貢 献 す る た め 、セ ン タ ー

に 立 ち 寄 ら れ た 際 は ぜ  ひ カ レ ン ダ ー  募  金 に ご  協  力 く だ さ い 。

募 集

S D G s  ア ン ケ ー ト に 答 え て プ レ ゼ ン ト を ゲ ッ ト し よ う ！

ユ ニ セ フ
カ レ ン  ダ ー  募  金

全 体

息 の 長 い 支 援 を 行 っ て い く た め 、 募 金 の 受 付 期 間 を 延 長 し ま し た 。 寄 せ ら れ た 募 金 は ① 被 災 者 を 支 援 す る 義 援 金 、 ② 被 災

地 を 支 援 し て い る 団 体 へ の 支 援 金 、 ③ と や ま 生 協 が 行 う 支 援 活 動 費 と し て 取 り 扱 い ま す 。

※ ① ② は 日 本 生 協 連 を 通 じ て お 届 け し ま す 。

※ 「 Ｓ Ｄ  Ｇ ｓ ア  ン  ケ  ー ト  」 は  、 富  山  県  が  県  内  で  の Ｓ Ｄ  Ｇ ｓ の  普  及  啓  発  を  さ  ら  に  推  進  す  る  た  め  に  実  施  す  る 「  令  和  ６  年  度   県  民

総 参 加 の Ｓ Ｄ Ｇ ｓ 普 及 啓 発 事 業 費 補 助 金 」 の 採 択 を 受 け て 実 施 し ま す 。

睡 眠 の 大  切 さ に つ い て の お 話

よ く 眠  れ る よ う 楽 し く 体  を  動  か し ま し た

募 金 の 取 り 扱 い に つ い て

集 ま っ た 募 金 は 「 ガ ザ 人 道 危 機 緊 急 募 金 」「 ウ ク ラ イ ナ 緊 急 募 金 」 と し て 、

2 0 2 5 年 4 月 中 に （ 公 財 ） 日 本 ユ ニ セ フ 協 会 へ 送 金 し ま す 。

能 登 復 興 支 援 ボ ラ ン テ ィ ア 　 登 録 募 集 中

能 登 半 島 地 震 及 び 能 登 豪 雨 災 害 支 援 募 金

活 動 内 容 　 

現  場  で  の  災  害  ボ  ラ ン テ ィ ア 活  動

地 震 の 災 害 ゴ ミ の 仕 分 け や 掃 除 、 洪 水 に よ る 土 砂 や 家 財 の 撤 去 、 家 の 掃 除 等 、

仮  設 住 宅 の サ ロ ン 支  援  等 。

※ 被 災 地 の ニ ー ズ に よ っ て 活 動 内 容 は 変 わ り ま す 。

募 金 方 法

Ｏ Ｃ Ｒ 注 文 用 紙 、 ま た は ｅ フ レ ン ズ の 注 文 番 号 欄 に 「 3 7 5 0 7 1 」 を  記  入 し て く  だ  さ  い  。

注 文 数 「 １ 」 に つ き  1 0 0  円 （ 非 課 税 ） の 募 金 と な り ま す 。

※ １ 万 円 （ 以 上 ） の 募 金 は ２ 週 に 分 け て 注 文 の 合 計 数 が  1 0 0 （ 以 上 ） に な る よ う ご 記 入 く だ さ い 。

募 金 受 付 期 間 　 2 0 2 5  年 ３ 月  2 8  日 （ 金 ） ま で

ふ だ  ん か ら で  き る 体  操  を  教  え て も ら え て よ

か っ た 。 子 ど も た ち も 楽 し そ う で し た 。 睡  眠

に つ い て わ か っ て は い る も の の 、 子 ど も の リ

ズ ム が 崩 れ る こ と が よ く あ り ま す 。 ま す ま す

気  を  付  け  て  い こ う と  思  い  ま し た  。

呼 吸 法 や 睡 眠 の 質 が

大 事 だ と い う こ と が

よ く わ か り ま し た  。

参 加 者 の 感 想

　 　 　 　 　 　 　 　 と や ま 生 協 は 、 助 け 合 い の 組 織 と し て 、2 0 2 4 年 1 月 の 能 登 半 島 地 震 、9 月 の 能 登 豪 雨 災 害 の 被 災 地 支 援

　 　 　 　 　 　 　 　 と し て 、 物 資 輸 送 や ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー の 支 援 な ど を 行 っ て き ま し た 。

被 災 地 で は 、 立 て 続 け に 起 こ っ た 災 害 に よ り 住 民 の く ら し に 影 響 が 出 て い ま す 。 被 災 さ れ た 方 々 に と っ て 、 精 神 的 、 金 銭 的

に 大 き な 負 担 と な っ て お り 、 息 の 長 い 支 援 が 必 要 で す 。

継  続  的 に 能  登 の 復  興 を 支  援 し 続 け ら れ る よ う 、 「 能 登 復 興 支 援 ボ ラ ン テ ィ ア の 登 録 者 」 を  募  集 し て  い  ま  す 。

登 録 さ れ た 方 に は 、 と や ま 生 協 が ボ ラ ン テ ィ ア を 実 施 す る 際 に ご 案 内 を お 送 り し ま す 。 み な さ ん の ご 登 録 を お 待 ち し て い ま す 。

カ レ ン ダ ー  募  金  販  売  期  間   2 月 1 2 日 （ 水 ） ～ 2 月 2 8 日 （ 金 ）

販 売 場 所   富 山 セ ン タ ー 、 東 部 セ ン タ ー 、 西 部 セ ン タ ー

購 入 方 法   お 好 き な カ レ ン ダ ー を 選 び 、 金 額 を 確 認 し て 、

　 　 　 　 　 販 売 ブ ー ス に 設 置 さ れ て い る 募 金 箱 に お 金 を

　 　 　 　 　 入  れ  く  だ  さ  い  。 ※  無  人  販  売  と  な  っ  て  い  ま  す  。

全 体

チ ラ シ 配 布 期 間 　 ２  月  ３  日 （  月  ） ～  ２  月  ７  日 （  金  ）  　  　 応 募 締 切 　 ２  月 2 3  日 （  日  ） ま  で

対 象 者 　 全 組 合 員

わ た し 達 の く ら し と 深 く 結 び つ い て い る 「 Ｓ Ｄ Ｇ ｓ 」 。 自 分 の く ら し の 中 に あ る 「 Ｓ Ｄ Ｇ ｓ 」 に つ い

て 意 識 し た こ と は あ り ま す か ？

「 エ シ カ ル 消 費 」 と 「 リ サ イ ク ル 活 動 」 に つ い て の w e b ア ン ケ ー ト に 回 答 す る と 、 抽 選 で

5 2 5  名 に 「 C O ・ O P  ひ と く ち ウ エ ハ ー ス チ ョ コ レ ー ト 」 を  プ  レ  ゼ  ン  ト ！

詳  細  は ２ 月 ３ 日 （  月  ） か ら  配  布  の  チ  ラ  シ  を ご  覧 く だ  さ  い  。 た  く  さ  ん  の  ご  参  加  を  お  待  ち  し  て  い  ま  す ！  

・ ・ ・

回 答 者 の 中 か ら 抽 選 で
「 コ ー プ サ ス テ ナ ブ ル 」 シ リ ー ズ の

お 菓 子 を プ レ ゼ ン ト ！

回 答 者 の 中 か ら 抽 選 で
「 コ ー プ サ ス テ ナ ブ ル 」 シ リ ー ズ の

お 菓 子 を プ レ ゼ ン ト ！

申 込 み は
こ ち ら か ら

2 0 2 4  年 1 1  月  の  様  子

（ 豪 雨 災 害 の 土 砂 の 撤 去 作 業 ）

1 31 2



1 51 4

l i e n  i n f o r m a t i o n l i e n  i n f o r m a t i o n

と  や  ま  生  協  が 「  食  の  安  全  安  心  」 に  取  り  組  ん  で  い  る  の  は  宅  配  事  業

だ け で  は あ り ま せ ん  。

店 舗 や 福 祉 施 設 で も 安 心 し て 商 品 や サ ー ビ ス ご 利 用 い た だ け る

よ う 、 様 々 な 衛 生 管 理 の 取 り 組 み を 行 っ て い ま す 。

今 回 は そ の 内 容 に つ い て ご 紹 介 い た し ま す 。 ぜ ひ ご 覧 く だ さ い 。

「  さ  く ら  み  そ  」 プ  ラ  イ  ベ  ー  ト  ブ  ラ  ン  ド  と  し  て  デ  ビ  ュ  ー  間  近  ！

新 し い 産 直  産  地 「 （ 株 ） フ ァ ニ ー フ ァ ー ム ベ ジ タ ブ ル 」 紹 介 ！

ほ か 、 ３ 月 ２ 回 の お す す め 商 品 な ど に つ い て 紹 介 し ま す 。

食 の 安 心 レ ポ ー ト

ス マ イ ル コ ー プ 通 信

配 布 時 期 2 0 2 5 年 ２ 月 2 4 日 （ 月 ） ～ ２ 月 2 8 日 （ 金 ）

感 想 ア ン ケ ー ト に ご 協 力 い た だ い た 方 か ら 、

抽 選 で 2 0 名 様 に 宅  配  ポ イ ン ト 3 0 0 P（ 3 0 0 円 分 ） を 進 呈 ！
ぜ ひ ご  覧 く だ さ い 。

食  物 ア レ ル  ゲ  ン
登  録 は こ ち ら

食  物 ア レ ル  ゲ  ン
登  録 は こ ち ら

と や ま 生 協 公 式 LI N E ア  カ ウ ン ト を  友  だ  ち  登  録  す  る  と  、

み な み 店 の チ ラ シ を す ぐ ご 覧 い た だ け ま す 。

み  な  み  店  で  使  え  る ５ ％  O F F  ク  ー  ポ  ン  も  毎  月  配  信 ！

み な み 店 の お 知 ら せみ な み 店 の お 知 ら せ

と や ま 生 活 協 同 組 合

2 月 

2 0 日 （ 木 ）

2 月 

2 0 日 （ 木 ）

2 月 

2 1 日 （  金  ）

2 月 

2 1 日 （  金  ）

2 月 

2 2 日 （ 土 ）

2 月 

2 2 日 （ 土 ）

ア レ ル ゲ ン 登  録 を お 願 い し ま す

理  事  会 だ よ り

事 業 報 告  2 0 2  4  年 1 1 月  現  在

●  全  事  業  合  計  　 1 1 1 億 1, 2 4 4  万  円 （  計  画  比 9 8  %  ）

組 合 員 数 ／ 1 3 9 , 5 3 1 人

回 収 量

回 収 量

種 別

種 別

商 品 カ タ ロ グ

回 収 率
7 8 ％

2 0 9 ｔ 1. 4 ｔ

1. 6 ｔ 1. 3 ｔ（ 1 0  ～ 1 2  月 分  ） 1 8 2 k g

牛 乳 パ ッ ク 卵  パ ッ ク 食 品 ト レ イ （ 白 の み ）

通 い 箱 の 内 袋 ・ 注 文 書 袋 （ ポ リ 袋 ）

1 1  月 度  リ サ イ ク ル 回 収

※ 回 収 率 は 商 品 カ タ ロ グ と 通 い 箱 の 内 袋 ・ 注 文 書 袋 の み の 集 約 と な り ま す

商  品 が 入 っ て い た ポ リ 袋  は  小 さ く た た ん で 出 し て く だ さ い

回 収 率
1 8 ％

1 0 2 億 2 0 0 万 円
（ 計 画 比 9 8 % ）

3 億 1, 7 2 9 万 円
（ 計 画 比 9 7 % ）

3 億 2, 8 6 2 万 円
（ 計 画 比 9 7 % ）

9, 6 4 6 万 円
（ 計 画 比 9 9 % ）

1 億 6, 2 4 1 万 円
（ 計 画 比 1 0 7 % ）

5 6 4 万 円
（ 計 画 比 9 4 % ）

宅 配 事 業

事 業 分 野 別 実 績

生 活 支 援 事 業

福 祉 事 業 共 済 事 業

店 舗 事 業 太 陽 光 発 電 事 業

《 第 ８ 回 》 開 催 日 ／ 2 0 2 4 年 1 2 月 2 5 日 （ 水 ）

出 資 金 ／ 9 1 億 3 , 5 1 2  万 円

承  認 ・ 協  議 ・ 確  認  事  項
● 2 0 2 4 年 度 1 1 月 度 の 事 業 ・ 活 動 お よ び 経 営 報 告

　 1 1 月 度 の 全 事 業 合 計 は 1 3 億 6, 4 0 4 万 円 （ 計 画 比 9 7 % ）

で し た 。

● 2 0 2 4 年 第 ３ 四 半 期 ま と め と 第 ４ 四 半 期 方  針 の 件

・ ２ 月 １ 回  ～ ４ 回  で 「 ４ 週  連  続  利  用  キ ャ ン ペ ー ン 」 を  実  施 し

ま  す 。

・ 新 店 舗 の オ ー プ ン に 向 け て 、 ２ 月 に 地 鎮 祭 を 行 い 、 ３ 月

か ら  新  築  工  事  を  開  始 し ま  す 。

● 2 0 2 5 年 度 基 調 方 針 （ １ 次 案 ） の 件

　 2 0 2 5 年 度 の 基 調 方 針 に つ い て 検 討 を 開 始 し ま し た 。

ポ イ ン ト ２ 倍 セ ー ル 開 催ポ イ ン ト ２ 倍 セ ー ル 開 催

と や ま 生 協 で は 、 万 が 一 包 材 へ の 表 示 漏 れ や 意 図 し て い な い 食 物 ア レ ル ゲ ン の 混 入 な ど の 商 品 事 故 が 発

生 し た 際 、 迅 速 に 対 応 で き る よ う 、 組 合 員 の 皆 さ ん の 「 食 物 ア レ ル ゲ ン 情 報 」 把 握 に 取 り 組 ん で い ま す 。

ま だ ア レ ル ゲ ン 情 報 を 登 録 さ れ て い な い 方 、 ま た は 登 録 内 容 に 変 更 が あ る 場 合 は 、 情 報 提 供 に ご 協 力 を

お  願  い  い た し ま  す 。

う る お い た っ ぷ り 、 の び の よ い 家  族  用 全  身 ク リ ー

ム  。 ミ ッ ク ス  植  物  オ イ ル ・ ミ ッ ク ス フ ラ ワ  ー エ  キ ス

（ 皮 膚 保 護 剤 ・ 保 湿 成 分 ） 配 合 。 無 香 料 。

食 物 ア レ ル ゲ ン に 関 す る 商 品 事 故 発 生 時 の 対 応

税 込  6 3 9  円 （ 税 抜  5 8 1  円 ）

ス キ ン  ケ  ア ク リ ー ム （ 1 5 0 g  ）

肌  荒  れ ・ 乾  燥  を  防  ぎ し っ と り な  め ら か  な  手  肌  に  整  え

る ハ ン ド ク リ ー ム で  す  。 保  湿  成  分 ： ツ バ  キ  油  、 シ ア バ

タ ー 、 ホ ホ バ 油 、 ヒ ア ル ロ ン 酸 、 尿 素 、 セ ラ ミ ド ３ 配 合 。

無 香 料 。

税 込  2 3 8  円 （ 税 抜  2 1 7  円 ）

ハ  ン ド ク リ ー ム  （ 5 0 g )

☆ S  D  G s  ア  ン  ケ  ー ト  も  実  施  中 ！ （ 1 2 p  を ご 覧 く だ さ い ）

食  の  安  心  レ  ポ  ー ト ・
ス マ イ ル コ ー プ  通  信 を 配  布 し ま す

食  の  安  心  レ  ポ  ー ト ・
ス マ イ ル コ ー プ  通  信 を 配  布 し ま す

組 合 員 か ら の

第 一 報

ト ラ ブ ル 内 容 の 確 認 、

情  報  収  集  、 商  品  回  収  判  断

商 品 購 入 者 の う ち 、 該 当

ア レ ル ゲ ン 情 報 登 録 者 を

抽 出

配 送 担 当 者 の 配 送 用 端 末 ※ に

該 当 ア レ ル ゲ ン 情 報 登 録 者 を

配  信  、 商  品  抜  き  取 り 指  示

※ 配 送 用 端 末 … 仕 分 け 表 や 組 合 員 と の 約 束 事 、 連 絡 事 項 が 確 認 で き ま す 。

ア レ ル  ゲ ン 情  報 は

シ ス テ ム で  管  理

し て い ま す 。

モ ニ タ ー の 活 動

毎  月  第  １  週  目  に  発  行  さ  れ  る  機  関  誌 「  リ  ア  ン  」 を  読  み  、 専  用  の

W E B フ ォ ー ム か ら ア ン ケ ー ト に 答 え て い た だ き ま す 。

募 集 人 数 　 4 0 名

任 期 　 リ ア ン 2 0 2 5. 4 月 号 ～ 2 0 2 6. 3 月 号 ま で の 1 年 間

応 募 資 格

● と や ま 生 協 の 組 合 員 （ 本 人 ） で あ る こ と

● メ ー ル で の や り と り が で き る こ と

※ 活 動 中 は ア ン ケ ー ト フ ォ ー ム の 配 信 、 そ の 他 す べ て の 連

　  絡  を  メ ー ル で  行  い  ま  す 。

謝 礼

任 期 中 1 0 回 以 上 ア ン ケ ー ト を ご 提 出 い た だ い た 方 に は 生

協 の 宅 配 の お 買 い も の で 使 用 で き る 2, 0 0 0 円 分 の ク ー ポ

ン  券  を  差 し 上  げ  ま  す 。

応 募 方 法 　

右 の Ｑ Ｒ コ ー ド を 読 み 取 り 、 応 募 フ ォ ー ム か ら

必  要  事  項  を  記  入 し て く だ  さ  い  。

応 募 締 切

２ 月 2 1 日( 金)

機 関 誌 リ ア ン モ ニ タ ー 募 集機 関 誌 リ ア ン モ ニ タ ー 募 集機 関 誌 リ ア ン モ ニ タ ー 募 集

① と や ま 生 協 公 式I n st a g r a m （ ＠t o y a m a c o o p ） を フ ォ ロ ー

② キ ャ ン ペ ー ン の 投 稿 に ど ち ら の ス ー プ が ほ し い か を コ メ ン ト

　 ⇒  ①  ②  で  応  募  完  了 ！

2  月 3  日 （  月  ） ～ 2  月 1 6  日 （  日  ）

ど ち ら が ほ し い か コ メ ン ト し て 、ス ー プ 2 点 セ ッ ト を ゲ ッ ト し よ う ！飲 ん だ こ と が あ る 方 は 、口 コ ミ も コ メ ン ト し て ね ♪

「 飲 み た い ！ 」 と コ メ ン ト し た ス ー プ

と 、3 0 種 類 以 上 の 豊 富 な ラ イ ン ナ ッ

プ  か ら ラ ン ダ ム で 1 種  類  の ス ー プ の 2

点  セ  ッ ト  で  プ  レ  ゼ  ン  ト ！

と や ま 生 協 の
I n st a g r a m フ ォ ロ ー は
こ こ か ら ⇒

不 動 の 人 気

  た ま ご ス ー プ

隠  れ  フ  ァ ン  続  々 ！

   ぷ ち ぷ ち も ち 麦 と 雑 穀 の ス ー プ

応 募
方 法

応 募
期 間

抽 選 で 1 0 名 様 に  当  た  る ！

o r ラ ン ダ ム の
ス ー プ 1  種  類

+ ?

あ な た は ど っ ち 派 ⁉ 　

I n s t a g r a m プ  レ  ゼ  ン ト  キ  ャ ン  ペ  ー ンI n s t a g r a m プ  レ  ゼ  ン ト  キ  ャ ン  ペ  ー ン

♥

と や ま 生 協 の 機 関 誌 「 リ ア ン 」 を よ り 組 合 員 の お 役 に 立 て る 機 関 誌 に し て い く た め に 、

毎 月 「 リ ア ン 」 を 読 ん で ご 意 見 を 寄 せ て く だ さ る モ ニ タ ー を 募 集 し ま す 。

ご 自 宅 で で き る 活 動 で す 。 ぜ ひ と や ま 生 協 の 機 関 誌 作 り に ご 参 加 く だ さ い 。

た っ ぷ り 入 っ た ジ ャ ー タ イ プ

持 ち 歩 き 用 に ぴ っ た り サ イ ズ

組 合 員 に も好 評 で す ！

乾 燥 す る 季 節 に お す す め ！
み  な み 店 で 買 え る プ チ プ ラ 保 湿 ア イ テ ム
乾 燥 す る 季 節 に お す す め ！
み な み 店 で 買 え る プ チ プ ラ 保 湿 ア イ テ ム

2 0  2  5  年  ４  月 １ 日

よ り 、 「 く る み 」 の

ア レ ル  ギ ー 表 示  が

義  務  化  さ  れ  、 特  定

原 材 料 が ８ 品 目 に

な り ま  す 。

V SV S






