
※利用者様のプライバシーに配慮し、写真を一部加工しています。
※写真撮影時のみ、マスクを外していただいています。

【発行】

とやま生活協同組合

とやま生協ゆとり～な
〒930-0921

富山市中間島2-27-6

076-492-4114

ボランティア募集
踊りや、マジックショー、演奏、寸劇を募集しています。
お気軽にお問い合わせください。

皆さんでお誕生日のお祝いを

させていただきました！！

生協10の

基本ケア

ボランティアさんの訪問♫

敬老の日御膳

いくつになっても、元気に活動して過ごしたい。その

為には下肢筋力増強がとても大切です。みんなで

基本の尻上げ体操、おじぎ体操に取り組んでいます。

地道な努力の成果が少しづつですが、感じられます。

ぜひ、お家でもレッツチャレンジ

10月のレクリエーション

・ゆとり～な誕生祭

・柿の壁画作り

・ゆとり～な運動会

・11月カレンダー作り

などを予定しております！！

お楽しみに！！


