
お申し込みはQRコード・電話から

電話 0120-555-192（コールセンター）
担当：東部組活スタッフわかい・かみや

①東部センター会場

部 ブ ロック

日時 ： 11月8日(金) 11：00 ～ 13：15

※11：00～12：00または12：15～13：15の回のどちらかへの参加となります。

参加する時間は指定できません。申込者へ後日送付する当日案内でご確認ください。

（試食品はどちらの時間も同じ内容です。）

場所 ： 東部センター多目的室 （魚津市本江2914-2）

定員 ： 100名

持ち物 ： 筆記用具 主催：宅配活動委員会

②メリカ（滑川）会場

日程 ： 11月1日(金) 10：30～13：00
場所 ： 中滑川複合施設 メリカ ２階調理室
定員 ： 20名程度
持ち物 ： エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル

主催：滑川地域会

迎春おすすめ商品の簡単調理と
試食を行います。

とやま生協の迎春商品をお知らせし、試食して味をたしかめる「迎春試食会」を開催します！
今年も100人規模を想定して開催する「東部センター会場」の他に、各地域会主催の地域での迎春試食会

（上市町はメーカーさんをお呼びしての商品学習会）があります。ご都合の良い日程と場所で、ぜひご参加ください！
（各会場ともに定数があります。申し込み多数の場合は、抽選となることがあります。）

申込〆切
①④⑤の企画⇒ 10/23（水）
②③の企画 ⇒ 10/18（金）

③サンウェル（入善）会場

日程 ： 11月4日(月) 10：00 ～ 13：00
場所 ： 入善町健康交流プラザ サンウェル 2階調理室
定員 ： 30名程度
持ち物 ： エプロン・三角巾・マスク・タオル・筆記用具

主催：朝日地域会

⑤みらいぶ（立山）会場
④働く婦人の家（上市）会場
～マルイ元気鶏の学習会～

迎春カタログで注文できるおすすめ商品と、かんたんアレンジを加えたお正月気分が盛り上がる調理品を試食します！

迎春商品を使ったアレンジ料理と
試食を行います。

日程 ： 11月12日(火) 10：00 ～ 12：00
場所 ： 上市 働く婦人の家 調理室
定員 ： 20名程度
持ち物 ： エプロン・三角巾・マスク・筆記用具

クリスマス料理「ミートローフ」を作ります。
マルイ元気鶏についてのお話を聞いたり、
鶏の解体も見ることができますよ！

日程 ： 11月19日(火) 10：00～13：00
場所 ： 立山元気交流ステーションみらいぶ 調理室
定員 ： 25名程度
持ち物 ： エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル

迎春商品おすすめ商品の簡単調理と
試食を行います。

主催：立山地域会主催：上市地域会



認証

→ 東部センター組活スタッフ わかい行き

東部 環境委員会

クイズ 編

キリトリ

コープのエシカルクイズ （MEL認証編） 回答用紙
「MEL認証についての文章の空欄を埋めよう！」

①

②

③

④

MEL
“海のエシカル”

⑤


