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クッキング

梅雨が明け、毎日うだるような暑さが続いていますね。昨年の夏は連日の猛暑により、
利用者様でも体調が優れない方や、入院される方も多くおられました。テレビなどでも、
こまめな水分補給やエアコンをつけることが、連日言われていますが、お年寄りの方は特
に暑さやのどの渇きを感じにくくなっていますので、注意が必要です。脇の下を触ってみ
て、湿り気がない場合は脱水状態になっている可能性があります。他には、口の中が乾い
ていたり、唇がカサカサしていたりするのも脱水状態のサインですので、参考にしてくだ
さい。

7月は水害の避難訓練を行いました。利用者様にも協力いただき、全員が２階に避難する
ことができました。他には、利用者様に冷たく冷やしたキュウリをカットしていただき、
おやつに味噌につけておいしくいただきました。厨房さんが作った田楽みそは大変好評を
いただきました！
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問い合わせ：0765-33-4515

■ボランティア募集のお知らせ
お話相手 、読み聞かせ、踊りや演奏、マジックなどの発表や簡単な習い事（習
字・絵・体操）、花壇など外回りの除草

■介護相談、随時受け付けています
お気軽にご相談ください（担当：施設長 魚住、ケアマネージャー 中西）

生協10の基本ケア
～床に足をつけて椅子に座る～

とやま生協では、利用者様が楽しく生き生
きと在宅生活を送れるよう「生協10の基本
ケア」に取り組んでいます。

先日ある利用者様が体調を崩し入院されま
した。4日間の入院の末、無事に退院し、デ
イサービスを再開されました。入院中のほと
んどをベッド上で過ごしておられたため、入
院前に比べ体力も低下してしまいました。本
人様の体調も確認しつつ、退院の翌日から椅
子に座り、床に足をつけて過ごす生活リハビ
リを始めました。隣の席の利用者様や職員か
ら掛けられる励ましの言葉に涙を流しておら
れることもありました。大好きな植物を見た
り、馴染みの方と挨拶をしたりと今までの生
活に戻れたことを大変喜んでおられました。
生活リハビリを少しずつ積み重ねることで自
分でできることが増えていき、より良い在宅
生活の継続に繋がることを祈るばかりです。


